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Resumo: Este artigo analisa a vigorexia e as sindromes alimentares emergentes: pregorexia, diabulimia e ortorexia, a
partir da perspectiva da psicologia analitica de C. G. Jung. Sendo contextualizada a centralidade do corpo na cultura
contemporanea e como as pressdes sociais favorecem o surgimento de praticas alimentares ainda nao reconhecidas
nos manuais diagndsticos. Assim como é apresentada a diferenciacdo entre sindromes e transtornos, descrevendo as
especificidades de cada sindrome e o transtorno dismérfico corporal e suas inter-relagdes simbdlicas, como a busca
por ideais corporais, ideais de alimentagao, a recusa de limites bioldgicos e a mediagdo cultural dos papéis de género.
A metodologia consistiu em uma revisdao narrativa com base em literatura cientifica e livros, utilizando o método de
processamento simbdlico arquetipico de Eloisa Penna, sendo articulado aos sintomas apresentados, as imagens do mito
de Tantalo. A partir disso, cada tépico foi interpretado simbolicamente: a vigorexia como roubo da ambrosia, refletindo
a busca por forga divina; a pregorexia como o banquete dos deuses, em que a recusa da transformagdo corporal
sacrifica a maternidade; a diabulimia como suplicio no Tartaro, representando a autopunigao e a vivéncia da priva¢ao;
e a ortorexia como caminho ao suplicio, em que a obsessdo pela pureza alimentar conduz ao sofrimento psiquico. Em
conclusao, tais questdes alimentares e corporais revelam tensdes entre a alimentagdo, psique, corpo e cultura, exigindo
abordagens interdisciplinares. A leitura junguiana e mitica amplia a compreensao clinica, evidenciando busca frustrada
pela perfeicdo, marcada pela insatisfagdo permanente, tal como Tantalo diante da abundancia inalcangavel.
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FROM OLYMPUS TO TORMENT: VIGOREXIA, PREGOREXIA, DIABULIMIA, AND
ORTHOREXIA FROM A JUNGIAN PERSPECTIVE

Abstract: This article examines vigorexia and emerging eating syndromes: pregorexia, diabulimia, and orthorexia,
through the lens of C. G. Jung’s analytical psychology. It contextualizes the centrality of the body in contemporary culture
and explores how social pressures contribute to the emergence of eating practices not yet recognized in diagnostic
manuals. The study also addresses the distinction between syndromes and disorders, outlining the specific features of
each syndrome and body dysmorphic disorder, as well as their symbolic interrelations, including the pursuit of bodily
ideals and dietary ideals, the denial of biological limitations, and the cultural mediation of gender roles. The methodology
consisted of a narrative review grounded in scientific literature and books, employing Eloisa Penna’s archetypal symbolic
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processing method. The symptoms associated with each
syndrome and disorder were correlated with imagery
of the myth of Tantalus. Based on this framework, each
topic was symbolically interpreted: vigorexia as the theft
of ambrosia, representing the pursuit of divine strength;
pregorexia as the banquet of the gods, in which the refusal
of bodily transformation sacrifices motherhood; diabulimia
as torment in Tartarus, representing self-punishment and
the experience of deprivation; and orthorexia as the path
to torment, wherein obsession with dietary purity leads
to psychological suffering. In conclusion, these eating
and bodily phenomena reveal profound tensions among
nourishment, psyche, body, and culture, highlighting the
need for interdisciplinary approaches. The Jungian and
mythological framework expands clinical understanding
by unveiling a frustrated quest for perfection, marked by
persistent dissatisfaction, mirroring Tantalus before the
unattainable abundance.

Keywords: vigorexia, pregorexia, diabulimia, orthorexia,
analytical psychology

Introducao

Nas Ultimas décadas, os conceitos de
corporeidade e de subjetividade do corpo ganharam
destaque no cendrio social e cientifico (Soares &
Barbosa, 2020), evidenciados pelo crescimento
da indastria do wellness (bem-estar) (Global
Wellness Institute, 2024). Em decorréncia dessas
transformacdes, novas pressées sociais passaram a
influenciar tanto os habitos alimentares quanto os
processos de aceitacdo corporal.

Nesse contexto, afloram as chamadas
sindromes alimentares emergentes (Mauro &
Appolinario, 2021), que correspondem a novos
modos de relagdo com a comida e com o corpo,
ainda ndo oficialmente documentados em manuais
diagndsticos. Opresentetrabalhobuscacompreender,
aluzdapsicologiaanalitica, trés dessas manifestacdes:
pregorexia, diabulimia e ortorexia. Além disso, a
vigorexia, que de apesar ser documentada com
um subtipo de transtorno dismdrfico corporal no
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais em sua quinta edicdo de texto revisado
(DSM-V-TR) (American Psychiatric Association [APA],
2023), serd contemplada no presente trabalho, por
também ter o seu surgimento ligado a questdes
sociais extremamente atuais.

Diante disso, tais praticas alimentares
devem ser vistas como expressdes simbolicas
da contemporaneidade das pressdes sociais e
midiaticas, ainda sem consenso diagndstico. Nesse
sentido, a psicologia de Carl Gustav Jung oferece
um prisma para a interpretacdo simbdlica dessas
sindromes, permitindo compreender as tensdes
entre corpo, psique e cultura.

Inicialmente, sdo discutidas as caracteristicas
principaisdecadasindromeedotranstornodismérfico
corporal, com atencdo as suas especificidades,
em seguida, essas manifestagdes serdo analisadas
a luz do mito de Tantalo, narrativa que revela
simbolicamente os impasses contemporaneos da
relacdo entre corpo, desejo e limite, considerando
a relagdo entre culpa, julgamento e punicdao como
elementos centrais do contexto sociocultural das
sindromes emergentes e do transtorno dismorfico
corporal.
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Essa relagdo é expressa e simbolizada na
Figura 01, a qual foi ilustrada por Taraval (1766) e
revela a cena de Tantalo sendo preso por Hermes,
com sentimento de culpa por sua intengao nao ter
sido concluida de forma esperada e a ira de Zeus
ao julgar seus atos e o encaminhar para a puni¢do
no tartaro. Dessa forma, a andlise sera conduzida
com base no método de Eloisa Penna, a partir
do paradigma junguiano, em que a amplificacdo
arquetipica parte do contexto desse mito.

Figural

A representa¢do da ira dos deuses apds o mdrtir de
Téntalo.

Nota Fonte: Taraval, H. (1766). Le repas de Tantale [Pintural].
Etablissement public du chdteau de Versailles, Versailles, Franga.

Posto isso, o presente trabalho tem o
objetivo de analisar os possiveis sintomas das
sindromes alimentares emergentes e da vigorexia,
as suas principais caracteristicas associadas,
atravessamentos biopsicossociais e como essas
guestoes se manifestam na relagdo do individuo com
a corporeidade, a partir da conexdo simbdlica do
mito de Tantalo.

Sindromes alimentares emergentes

Ao tratarmos de sindromes alimentares, é de
interesse delinear a etimologia da palavra sindrome,
assim como de transtorno, a fim de diferenciar as
duas. Segundo Dalvi (2020), sindrome refere-se a
um conjunto de sinais e sintomas que caracterizam
uma condicdo, mas sem origem especifica, enquanto
transtorno se relaciona a condi¢des geralmente de
ordem mental, com etiologia biopsicossocial.

Os transtornos alimentares, segundo o DSM-
5-TR (APA, 2023), caracterizam-se como disturbios
persistentes no comportamento alimentar que afetam o
consumo ou a absorc¢ao de alimentos, comprometendo
a saude fisica ou o funcionamento psicossocial. Entre
esses transtornos existentes, identificam-se sindromes
emergentes queaindando possuemcritérios diagndsticos
reconhecidos e nao sdo citados nos principais manuais
- DSM-5-TR (APA, 2023) e Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
com a Saude em sua 11a versdo (CID-11) (Organizagdo
Mundial da Saude [OMS], 2025).

Atualmente, diversas sindromes alimentares
sdo mencionadas informalmente em sites de busca,
porém, foram elencadas trés a serem exploradas
no presente artigo, com o intuito de estudar de
maneira aprofundada e analisar suas associagdes:
a pregorexia, a diabulimia, e a ortorexia. Ademais,
serd analisada complementarmente a vigorexia,
sindrome que é encontrada como subcategoria do
transtorno dismérfico corporal, mas que conta com
as mesmas especificidades de género e de pressoes
sociais encontradas nas sindromes emergentes.

Ao se considerar as similaridades da vigorexia
com a pregorexia, apesar da vigorexia ndo ser uma
sindrome alimentar, é possivel encontrar uma
busca compulsiva por musculos e forca, refletindo
uma hiper performatividade da masculinidade. Em
contraposicdo, a pregorexia aparece como uma
recusa do corpo materno, demonstrando um conflito
com o ideal feminino da maternidade. Assim, ambas
as sindromes revelam a pressdo cultural e midiatica
de performar identidades de género, recusando a
experiéncia corporal em favorecimento de um corpo
moldado ao ideal social.

No caso da pregorexia e da diabulimia, é
possivel delinear uma condicdo biolégica anterior
a sindrome. Sendo que a pregorexia é relativa
exclusivamente as mulheres que se encontram no
periodo de gravidez, apresentando caracteristicas
inerentes para mulheres nessas condicées e a
diabulimia se caracteriza por uma sindrome acometida
a individuos que apresentam diabetes tipo 1.

Além disso, observa-se na sindrome da
diabulimia e na vigorexia uma similaridade sobre
a utilizacdo de intervengdes medicamentosas no
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organismo em busca de um corpo ideal. Enquanto na
diabulimia ha uma manipulacdo do uso de insulina
visando o controle do peso, na vigorexia é possivel
observar a utilizacdo de esteroides anabolizantes
para o ganho de massa muscular.

A ortorexia pode relacionar-se as trés
condi¢bes anteriormente citadas, por apresentar
uma obsessdao com o controle alimentar, assim como,
as anteriormente mencionadas, que apresentam um
hiper controle sobre a dieta mediadas por ideais de
perfeicdo. A partir desse cendrio, essas sindromes e
a vigorexia entrelagam-se simbolicamente pelo mito
de Tantalo, analisado neste artigo em didlogo com
conceitos da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung.

Vigorexia

A vigorexia, também conhecida como
dismorfia muscular ou anorexia reversa, ¢ uma
condicdo classificada no DSM-5-TR (APA, 2023) como
uma subcategoria do Transtorno Dismérfico Corporal
(300.7). Trata-se de um quadro caracterizado por
uma preocupacao obsessiva com o tamanho e a
definicdo muscular, em que o individuo acredita
possuir um corpo pequeno ou pouco musculoso,
mesmo quando apresenta hipertrofia evidente
(Assuncgdo, 2002). Essa forma especifica de dismorfia
€ mais comumente observada em individuos do sexo
masculino, os quais tendem a idealizar um corpo
musculoso como representacao de forga, virilidade e
sucesso (Pope et al., 2000).

Frequentemente, individuos acometidos
pela vigorexia recorrem ao uso de esteroides
anabolizantes e dietas extremamente restritivas, o
que pode gerar consequéncias graves para a saude
fisica e mental (Assungdo, 2002). Observa-se uma
ruptura entre a pratica saudavel de exercicios fisicos
voltada ao bem-estar e a construcdo patoldgica de
um corpo idealizado, moldado por padrdes sociais
rigidos. Essa distor¢cdo da autoimagem corporal
provoca impactos significativos na vida social,
profissional e afetiva em decorréncia da insatisfacao
com o corpo (Pope et al., 2000).

Ossintomas tendem a surgir na adolescéncia,
fase marcada por transformagdes corporais pela
pressdo social e de género sobre a aparéncia

(Oliveira, 2012). No contexto em questdo, essas
pressdoes podem desencadear comportamentos
compulsivos voltados a modificagdo da aparéncia
fisica. Nesse sentido, a obsessdo muscular surge
como uma forma de tentar ser mais autoconfiante e
socialmente valorizado (Pope et al., 2000).

Além disso, um importante recorte social é
o da vigorexia em homens homossexuais, uma vez
gue os motivos desse afeto podem ser diferentes
(Cunha & Mattos, 2022). A homofobia internalizada
faz com que questionem, a partir de um corpo hiper
masculinizado, se seria possivel a afirmacdo de sua
masculinidade (Thepsourinthone et al., 2020). De tal
modo, buscam exercer o papel de género, originado
do sentido de ndo se mostrar fraco e feminilizado, o
homem com vigorexia decai sobre o sentimento de
vergonha, que o silencia para falar sobre transtornos
alimentares, algo coletivamente associado ao
feminino (Pope et al., 2000).

Ainda assim, o niumero de homens que
admitem insatisfacdo ou problemas com o prdéprio
corpo cresce a cada ano (Pope et al., 2000), fazendo-
se necessaria uma ampliagdo de estudos sobre a
relacdo dos homens com seu corpo e a integridade
dos complexos de sua psique, ou seja, de seus nucleos
auténomos carregados de afeto (Jung, 2014c).

Pregorexia

A pregorexia é uma sindrome alimentar
associada a uma forma de anorexia nervosa, a qual
se manifesta durante a gestagdo, caracterizando-
se pela restricdo alimentar e comportamentos
compensatdrios capazes de comprometer a
saude fisica e mental da gestante, assim como, o
desenvolvimento do feto, resultando no atraso de
seu desenvolvimento fisico, parto prematuro ou
risco de 6bito (Lopes et al., 2025).

Dentre estes comportamentos se encontram as
dietas restritivas e atividades fisicas extremas, em prol de
manter um peso ideal, que pode provir da comparacao
com outras mulheres gravidas, muitas vezes reforcada
pela midia e pelas redes sociais. Ademais, as mulheres
gue possuem um historico de transtornos alimentares
tendem a desenvolver esses comportamentos ja no
inicio da gestacdo (Dunker et al., 2009).
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Para a compreensdo da pregorexia, deve-
se entender a anorexia nervosa, um transtorno
alimentar predominante no mundo feminino, que
geralmente inicia na adolescéncia. Segundo o DSM-5-
TR, este se caracteriza pela ingestao caldrica restrita,
medo intenso de ganhar peso e “perturbagdo no
modo como o proprio peso ou a forma corporal sdo
vivenciados” (APA, 2023, p. 381) e indice de Massa
Corporal (IMC) menor que 18,5 (Melo, 2011).

Um estudo publicado no Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics (2003) avaliou
o ganho de peso em mulheres gravidas, de acordo
com o indice da IOM (Institute of Medicine). Os
pesquisadores constataram que o grupo com IMC
pré-gravidez baixo foi o Unico em que o ganho de
peso gestacional insuficiente foi mais comum do que
ganho excessivo. Esse fato pode estar relacionado
com a presencga de transtornos alimentares durante
o periodo da gravidez, sendo que 5% das mulheres
apresentam Transtornos Alimentares (TAs) no
periodo gestacional (Ecob et al., 2025).

Além disso, as pressdes sociais para manter
o corpo do periodo pré-gestacional é um fator
relevante para o surgimento desse comportamentos
alimentares transtornados (Dunker, et al. 2009). Esse
fato pode estar relacionado com o desenvolvimento
de Transtornos Alimentares (TAs) diversos, ao
exemplo do picacismo (ingestdo de alimentos ndo
nutritivos), que é encontrado prevalentemente
em gravidas (Olson, et al. 2003). Além disso, as
questdes relacionadas com a percepc¢ao corporal,
devido ao aumento de peso, podem influenciar no
desenvolvimento dos TAs em gestantes (Dunker, et
al. 2009).

Ao se considerar que a gesta¢do é um periodo
de morfogénese e de transformacdo do corpo e da
psique feminina, deve-se levar em conta o processo
emocional e psiquico que envolve esta etapa. Esse
periodo ndo se refere apenas a mulher se adaptar
ao corpo gravido em mudanga, mas a uma nova
identidade, um novo papel social que se desenvolve.
Deve-se reconhecer o estigma que envolve este
estagio, uma vez que a gestacdo é idealizada como
uma etapa repleta de alegria, em que a mulher
caminha para realizar o sonho de ser mde (Marciano
et al. 2025).

Essa idealizagdo em torno da maternidade
é percebida socioculturalmente como um “ideal
maximo”,um “caminho paraaplenitude” e “realizacdo
da feminilidade” na vida da mulher. A gestacdo é
percebida como um processo intrinsecamente belo
e gratificante, o que é reforcado e romantizado
pela midia, excluindo as vivéncias e os desafios
emocionais e fisicos que muitas mulheres enfrentam
durante a gestacdo (Bonesso & Auriani, 2022).

Portanto, torna-se evidente a capitalizacdodo
corpo feminino, cujo status é atribuido ou subtraido
a partir dos padroes de beleza vigentes (Tiggemann &
Zaccardo, 2015). Nessa perspectiva, a hiper-exposi¢do
de corpos idealizados e considerados “perfeitos” nas
redes sociais configura-se como um demonstrativo
da cultura da objetificagdo (Fredrickson & Roberts,
1997). Tal contexto, ademais, incide também sobre
as mulheres gravidas, que, além de carregarem
os custos bioldgicos de uma gestagdo, se inserem
igualmente no complexo da objetificagdo

Diabulimia

O diabetes mellitus & doenca
autoimune caracterizada pela hiperglicemia,
condicdo em que a glicose, molécula de agucar
responsavel pelo fornecimento de energia ao corpo,
apresenta elevagdo excessiva na corrente sanguinea
(Hantzidiamantis et al., 2024). Essa enfermidade
decorre de falhas na producao ou agdo da insulina,
hormonio secretado pelo pancreas que permite a
entrada da glicose nas células (Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia [SBEM], 2007).

A condic¢do se divide em dois tipos principais:
o diabetes tipo 1 (DM1), mais comum em criangas
e jovens, resulta da destruicdo autoimune das
células beta do pancreas e apresenta inicio rapido.
Os sintomas consistem em sede, fome e diurese
excessivas, emagrecimento acentuado, fadiga
e fraqueza, podendo evoluir para cetoacidose
diabética (CAD) se ndo tratado. J4 o diabetes tipo
2 (DM2), mais prevalente, decorre da resisténcia a
insulina, geralmente associada ao sedentarismo e a
obesidade, sendo mais frequente em adultos acima
de 50 anos (SBEM, 2007).

O Brasil é o 62 pais com mais adultos com

uma
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diabetes, somando cerca de 16,6 milhdes, dos quais
aproximadamente 3% tém DM1 (International
Diabetes Federation [IDF], 2025). Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2025),
adolescentes do sexo feminino com DM1 tém de 2
a 3 vezes mais chances de desenvolver transtornos
alimentares. Assim, a diabulimia, apesar de nao
estar documentada nos manuais diagndsticos, é a
sindrome alimentar mais presente nessa populagao,
com prevaléncia de até 21% (SBD, 2025).

A diabulimia ocorre pela omissdao de
insulina com o objetivo de emagrecimento, sendo
associada principalmente a bulimia nervosa (BN),
embora também possa ocorrer em casos de anorexia
nervosa (AN), é caracterizada por episddios de
compulsdo alimentar, seguidos de comportamentos
compensatérios inadequados para evitar o ganho de
peso (APA, 2023). Essa sindrome atrai o foco devido ao
alto risco de letalidade, uma vez que o uso inadequado
ou omissdo da insulina, provocam sintomas do
diabetes tipo 1 ndo tratado (Hall et al., 2021).

Sendo assim, a hiperglicemia pode evoluir
em periodo de até 24 horas para a cetoacidose
diabética (Kjeerulff & Astrup, 2019), com alteragbes
neuroldgicas como: cansago extremo, confusdo
mental e dificuldade para reagir, com potencial de
agravamento para coma em estdgios mais graves
da condicdo (Cunha et al., 2016), com letalidade de
aproximadamente 5% dos casos no Brasil (Klafke et
al., 2014).

Além dos aspectos fisioldgicos envolvidos
na sindrome da diabulimia, ha fatores psicolégicos e
sociais que atravessam diretamente as jovens com o
diagndstico de DM1. Tornando-as mais propensas a
depressao, a ansiedade, a inseguranca e a insatisfagao
corporal, em compara¢do aos adolescentes do sexo
masculino com o mesmo diagndstico. A partir disso,
essas jovens tendem a ndo realizar o tratamento
adequadamente, seguindo dietas restritivas e omitindo
o uso de insulina, visando emagrecimento, enquanto
no género masculino, o exercicio fisico é o principal
meio de atingir esse objetivo (Hall et al., 2021).

Por fim, o tratamento da diabulimia exige uma
abordagem multidisciplinar, com equipe especializada
em transtornos alimentares, envolvendo psicélogos,
médicos psiquiatras, médicos endocrinologistas,

nutricionistas e entre outros profissionais, integrando
cuidados voltados aos transtornos alimentares e ao
diabetes tipo 1 (Goebel-Fabbri, 2009).

Ortorexia

Caracterizada por uma obsessdao patoldgica
com a pureza e qualidade dos alimentos, a ortorexia
nervosa é classificada como um disturbio de
comportamento alimentar emergente (Koven et
al., 2015). Primeiramente, utilizado pelo médico
americano Steven Bratman em 1997, a nomenclatura
se origina das palavras gregas “orthos” (correto, justo,
saudavel) e “orexis” (apetite), tendo o significado
literal de um “apetite correto” (Bratman et al., 2001),
em contradicdo a isso, a vivéncia de individuos que
apresentam a sindrome é marcada por sofrimento
psiquico.

Trata-se de um distirbio em que a
pessoa acometida apresenta uma obsessdao pela
gualidade dos alimentos, podendo manifestar
questdes psicolégicas como frustracdo, culpa e
desgosto quando suas expectativas alimentares
sdo comprometidas, especialmente quando nao
consegue seguir suas rigidas regras e dietas. Em
pesquisa, Thorne e Mantzios (2022) observaram
gue a ortorexia esta significativamente associada ao
sentimento de culpa e vergonha, sugerindo que esses
podem diferenciar a ortorexia de uma alimentacao
cuidadosa.

A atencdo direcionada para a qualidade dos
alimentos e dos comportamentos alimentares tem
sido cada vez maior. Segundo Zhang et al. (2022),
em uma analise bibliométrica global, foi observado
gue o numero anual de publicacdes relacionadas a
alimentagdo saudavel saltou de 71 artigos em 2002
para 1.764 em 2021. Além disso, observa-se um
aumento no consumo de comidas organicas (Rana &
Paul, 2017), aliado ao acompanhamento de médicos
e nutricionistas (Luo & Allman-Farinelli, 2021).

Nota-se ainda uma possivel prevaléncia
da sindrome em académicos e trabalhadores da
area da saude, como demonstrado em estudo na
Universidade Estadual do Oeste do Parand, em
Francisco Beltrdo, o qual identificou, a partir do uso
do questiondrio Orto-15, que 87,2% dos académicos
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de nutricdo apresentaram tendéncia para o
comportamento ortoréxico (Penaforte et al., 2018).

Os individuos que se encontram em um
guadro de ortorexia sdo atravessados por diversos
fatores sociais, como as tendéncias atuais de “comer
saudavel” e dietas idealistas. Também em aspectos
como o foco bioldgico e nogbes sobre o impacto

da alimentacdo na saude, crengas, costumes

religiosos e o estado econdmico que se encontram,
uma vez que alimentos considerados saudaveis,
a exemplo dos alimentos organicos, possuem um
custo significativamente maior que alimentos nao-

organicos (Martins et al., 2011).

Conclui-se assim que o comeradequadamente
ndo esta relacionado apenas com os cuidados da
saude, mas também com um comportamento
socialmente aceitdvel, flexibilidade e satisfacdo. Ao
analisar individuos com ortorexia, deve-se considerar
os fatores psicossociais que os atravessam e as
subjetividades do ato da alimentacdo, especialmente
a saudavel (Martins et al., 2011).

Método

A presente pesquisa trata-se de uma revisao
narrativa, em que foram selecionados artigos nos
principais indexadores como ScieELO, BVS e PubMed,
assim como a selecao de livros, de acordo com o
interesse dos pesquisadores, e busca a partir de uma
analise qualitativa sobre o tema,

descrever e discutir o desenvolvimento
ou o “estado da arte” de um determinado
assunto, sob ponto de vista tedrico ou
contextual. [...] Essa categoria de artigos
tém um papel fundamental para a educacao
continuada, pois permitem ao leitor adquirir
e atualizar o conhecimento sobre uma
temadtica especifica em curto espaco de
tempo (Rother, 2007, p.1).

Os temas das novas sindromes alimentares
selecionadas: pregorexia, diabulimia e ortorexia,
assim como, o transtorno dismérfico corporal da
vigorexia, foram discutidos de forma individual com
0 objetivo de compreender os aspectos psicoldgicos,

sociais e bioldgicos que os envolvem singularmente,
para posterior andlise seguindo o método de
processamento simbdlico arquetipico desenvolvido
por Eloisa Penna (2009), o qual se baseia no
paradigma junguiano para a analise e compreensao
do tema pesquisado.

A partir da amplificacido dos temas
inconscientes contidos nas questdes que envolvem
cada uma das sindromes alimentares elencadas e do
transtorno dismarfico corporal da vigorexia, serdo
relacionadas as principais imagens arquetipicas a
partir do mito de grego de Tantalo. Considerando
gue o arquétipo é uma imagem primordial em que

s6 pode ser determinada quanto ao seu

conteudo, no caso de tornar-se consciente

e portanto preenchida com o material da

experiéncia consciente [...] O arquétipo é

um elemento vazio e formal emsi, [...] nunca

pode ser deduzido sé dele mesmo, mas
depende de outros fatores (Jung, 2016b,

p.121-122).

O levantamento dos aspectos prospectivos
da vigorexia, pregorexia, diabulimia e ortorexia,
compreende a finalidade dos sintomas a partir do
enfoque simbdlico da psicologia analitica e estabelece
a relacdo entre passado, presente e futuro, dentro
do transtorno dismorfico corporal e das sindromes.

Andlise

Vigorexia e o roubo da ambrosia

E possivel perceber que os conflitos
relacionados a vivéncia do masculino atravessam
historicamente a cultura ocidental. Desde a Grécia
Antiga, o ideal de homem esteve vinculado a forga,
a superacdo e ao desafio das préprias limitacGes,
valores que ainda ecoam nas construcgdes atuais de
masculinidade por meio do inconsciente coletivo,
conceito que indica a perpetuacdo de fatores
impessoais que permanecem na psique coletiva
(Jung, 2014b).

Nesse sentido, olhar para a mitologia grega
pode revelar cendrios do psiquismo moderno. Ao
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tratarmos da vigorexia, Tantalo se torna um exemplo
da obsessdo pelo perfeito. O rei da Lidia possuia
grande prestigio no Olimpo e gragas a essa posi¢ao
era um dos poucos mortais a ser convidado para
seus banquetes. Entretanto, apenas a admiragdo
nao bastava para o Rei, que por conta de sua hybrys
(orgulho desmedido), decidiu desafiar os deuses
(Brandao, 1986).

Os seus desafios foram em trés no total: trair
aconfianca dos deuses e contar seus segredos; roubar
a ambrosia divina e, o que o condenou ao tartaro,
oferecer seu filho como alimento aos deuses. A sua
segunda hamartia (o pecado nos contos gregos), o
roubo do liquido que transformaria homens em
deuses, é uma correspondéncia a busca pelo divino,
por meio do corpo na vigorexia.

Nesse sentido, a ambrosia se compara
paralelamente ao uso de esteroides anabolizantes
na vigorexia. Buscando sair de sua condi¢gao humana,
esses homens utilizam dessa “ambrosia moderna”, no
intuito de buscar um corpo sobre-humano e reduzir
a suas fragilidades mortais. Todavia, esse gesto
conduz ndo a divinizagcdo, mas ao afastamento do
equilibrio psiquico e fisico. Tal como Tantalo rompeu
a ordem do convivio com os deuses ao cometer o
roubo, o sujeito com vigorexia, ao inflacionar sua
persona hiper masculinizada, afasta-se da totalidade
do Self. Nesse processo, a busca pelo divino resulta
paradoxalmente em maior fragmentacdo e alienacao
de sua psique (Jung, 2016b).

Entretanto, a persona trata apenas de uma
parte dos complexos da psique, que pode se tornar
perigosa ao assumir a totalidade do ego, isto é,
guando a nogdo de si (Selbst) se perde. Esse conceito
pode ser relacionado ao pseudo-ego, explorado por
Withmont em “Busca do simbolo”, definido como:
“precipitado estereotipado dos padrées coletivos”
(2004, p. 140). Essa organizacdo psiquica é fragil e
rigida ao mesmo tempo, beirando a psicose, ja que
sua regulacdo vem do exterior, o que impossibilitaria
a individuagdo, ou seja, a integracao de todos os
aspectos da psique (Jung, 2014b). Sendo assim, a
desconexdao emrelagdo a totalidade e do Self, e a falta
de integracdo do polo feminino (anima) da psique

pode gerar uma compensacao (Jung, 2014b), no caso

da vigorexia em um corpo hiper masculinizado.

A anima é definida por Jung como uma ponte
para o inconsciente (Jung, 2016a), sendo assim, a
falta de conexdao com o feminino na psique pode
causar uma hiperinflacdo da consciéncia, uma falta
de conexdo com o interior, que a reduz a um pseudo-
ego hiper masculinizado. Essa vivéncia conectada
a uma espiral de auto exigéncia e frustracdo, vistas
no homem com vigorexia, e combatida por meio
do corpo, pode ser relacionada ao eterno desejo de
Tantalo de ser e possuir mais do que aquilo que Ihe
era dado.

A partir disso, é possivel compreender a
vigorexia ndo apenas como um fenémeno clinico,
mas como um complexo atravessado por questdes
sociais e psiquicas. O homem com vigorexia vivencia
uma dissociacdo entre o corpo real e o corpo
idealizado, em que a obsessdo pelo desenvolvimento
muscular se transforma em um desafio biolégico e
psiquico. Tal movimento o conduz ao paradoxo da
masculinidade, frequentemente sustentado pela
recusa do feminino interno, o que compromete o
processo de individuagao (Jung, 2014b).

Pregorexia e o banquete dos deuses

A constante busca por padrdes estéticos
que parecem inatingiveis durante a gravidez,
é um fenémeno contemporaneo chamado de
pregorexia. Essa condicdo se caracteriza por uma
l6gica de sacrificio e o desejo excessivo, que pode
ser simbolizada pelo mito de Tantalo, que almejava
alcancar o inalcancdvel, tomando medidas extremas
para isso.

Presuncoso, no afa de confirmar seu estatuto
de “igual” entre os deuses, Tantalo convida
a todos do Pantedo para um banquete em
seu paldcio e [...] lhes oferece o alimento
terrestre sob sua forma mais abjeta: a carne
de seu proprio filho, Pélops (Félix, 2009).
Assim como Tantalo almejava ser parte dos
deuses, muitos tentam alcancar um padrao de beleza
corporal inexistente, frequentemente vendido nas

redes sociais. Em “O Vicio da Perfeicdo”, Marion
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Woodman aponta como as pessoas sdo induzidas a
se encaixar em “rigidas referéncias que criaram para
si mesmas” (2002, p. 12). No contexto da pregorexia,
essas referéncias sdo atravessadas por fatores sécio-

histérico-culturais amplificados pelas redes sociais.

A pregorexia se trata de uma insatisfacao
corporal em um momento de transformacdes
incontrolaveis, bioldgicas, fisicas e mentais intensas.
A tentativa de manter o corpo magro durante a
gestacdo, torna-se uma tentativa de burlar as leis da
natureza, resultando no sacrificio do filho em prol da
estética irreal, tal como Tantalo sacrifica Pélops em
busca de alcangar os deuses do Olimpo.

A busca pela perfeicdo provém de uma “forca
interna” que, paraWoodman, moveoindividuo, leva-o
ao descontrole, a perda dos seus valores, levando-o
a seguir “ritmos frenéticos” e “estranhos”impostos
socialmente, “valores da sociedade baseados na
ética do trabalho e em padrdes, ambi¢des e metas
perfeccionistas” (Woodman, 2002, p. 12), seguidos
pela persona.

Logo, o sacrificio ndo é sé do filho, é também
do ego; sacrifica-se a propria vida do individuo,
que se submerge em padrées inalcancdveis,
demandando perfeicdo, tornando-se escravo dos
“ritmos frenéticos” e atitudes que devem seguir
para alcanca-la. Woodman descreve uma tentativa
de alcancar uma perfeicdo robdtica, que cobra seu
preco doloroso, como na pregorexia.

O “Vicio da Perfeicdo”, discorre sobre o
Animus negativo, “hiper espiritualizado”, que age
como uma voz critica e autoritaria que domina a
mulher, impondo opinides ilégicas e destrutivas,
vinculado aos comportamentos danosos da
pregorexia (Woodman, 2002).

No Complexo Materno Positivo constelado,
“o sacrificio da autonomia e do controle do préprio
corpo é aceito em nome da vida do filho” (Petribu
& Mateos, 2017, p. 36). Quando a mulher nao
consegue se reconhecer na maternidade, a gestacdo
é vivenciada como uma agressao, podendo resultar
na dissociagdo entre o ego e corpo, e a ndo integragao
da identidade com a gravidez, podendo causar
sentimentos de estranhamento com o préprio corpo
e incapacidade de conectar-se com o feto que se
desenvolve (Woodman, 1999).

Desse modo, a mulher com pregorexia
oferece o feto em um sacrificio punitivo, ao negar
a gestagdo e, por conseguinte, a propria prole. Esse
ato estabelece um paralelo com o mito de Tantalo
(Figura 01), em que a transgressdao é seguida pela
punicdo do agente e de seus descendentes. Movida
pela culpa e pela impossibilidade de atingir o
“padrao ideal”, a gestante castiga o prdprio corpo,
comprometendo gravemente a salde materna e
fetal. Este autocastigo pode culminar no 6bito do
feto, configurando a penalidade maxima imposta
pela negacao de sua condicdo gestacional.

Diabulimia e o suplicio no Tartaro

A partir do diagndstico do diabetes tipo
1, é necessario que o individuo se adapte em
diversas situacbes, nos aspectos de rotina como
o0 acompanhamento glicémico, a insulinoterapia e
nos encontros sociais, em que a mesa deixa de ser
espaco de partilha e torna-se local de diferenciacao,
em vista das novas necessidades alimentares (Due-
Christensen et al., 2018).

Quando essas alteragcbes ocorrem de
forma abrupta, hd um luto dos pacientes pela
perda de autonomia e da perspectiva de um futuro
considerado saudavel, especialmente quando se trata
de um paciente na fase da adolescéncia (Vilarinho
et al., 2024). Assim, ocorre o luto pela pessoa que
ndo se é mais, como apontado por Due-Christensen
et al. (2018) em sua meta-sintese, em que foram
levantadas vinhetas clinicas de pessoas com diabetes

Eu era a pessoa forte da familia. E, de
repente, sou esse diabético, e é realmente
dificil aceitar que vocé ndo é tdo sauddvel
quanto pensava que era [...] Toda a sua
opinido sobre si mesmo muda. Ndo so
fisicamente, mentalmente isso realmente
te desequilibra Como se eu ndo fosse o que
eu pensava que era (Goldman & Maclean,
1998, p. 744 citado por Due-Christensen et
al., 2018, p. 248-251 [traducdo nossal).

Ao terem o sentimento de perda de
identidade, as pessoas com DM1 constelam o
complexo da doenca, vivenciando-a como um nucleo
auténomo carregado de afetos, tendo dificuldades
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em compreender a falta de controle sobre a psique-
soma, influenciada pelo mundo externo (Jung,
2014b). Dessa forma, com o diagnéstico de diabetes,
o individuo passa a perceber que ndo possui
controle sobre o préprio corpo e mente, ja que a
enfermidade altera o entendimento de si-mesmo,
impedindo o reconhecimento anterior. A partir
disso, hd um enfraquecimento do ego, e uma maior
vulnerabilidade para a ocorréncia da participation
mystique, estado em que se confundem os limites
entre o eu e o mundo externo (Jung, 2013).

Sem essa distincdo, o ajuste social pode se
basear no padrdo de beleza midiatico, o qual, segundo
Polli et al. (2021), valoriza o corpo magro e o associa
a saude e a beleza, especialmente para mulheres.
Sendo assim, apds o diagndstico de diabetes tipo 1, ha
uma recorréncia de invasoes, a fisica por agulhas para
afericdo glicémica e inje¢des de insulina, a psiquica de
culpa por ndo conseguir ter o controle de seu corpoea
pressdo estética intensificada sobre o corpo feminino,
gue com essa enfermidade, ja ndo é mais considerado
saudavel. Assim, desenvolve-se a diabulimia, a
pessoa com DM1 busca, pela omissdo de insulina,
reaproximar-se do ajuste social e controle corporal.
Pelo sentimento de culpa, acredita que o diagndstico
é “punicdo divina”, e que assim como Tantalo, que foi
mandado para o Tartaro, local onde apenas os deuses
banidos e os considerados monstros eram enviados
para serem punidos, também se percebe merecedora
de punigao.

A Tantalo a pena foi determinada pelos
deuses, as pessoas com diabulimia, é auto infligida.
No entanto, ambos elencaram a fome e sede eternas
como seu suplicio. Para o rei da Lidia, seu suplicio
acontece ao ser aprisionado em um lago com arvores
frutiferas sobre sua cabe¢a, mas no momento que
tenta beber a agua, ela se afasta de seus pés e ao
tentar alcancar os frutos, o vento sopra os galhos para
longe, ndo permitindo que sacie sua sede e fome.

Ja para as pessoas com diabulimia, ao nao
utilizarem a insulina, os sintomas da diabetes se
manifestam como sede e fome intensas, uma vez
que o corpo ndo consegue absorver a glicose de
forma adequada, mesmo que a pessoa consuma
os alimentos. Sendo a aplicacdo inadequada do
medicamento o vento propulsor que ndo permite

gue esses individuos se satisfacam, e, desafiem o que
era considerado “punicdo divina”, o diagnéstico de
diabetes, criando o seu préprio Tartaro.

Por fim, entende-se que a diabulimia é uma
sindrome alimentar grave, que acomete pessoas
diabetes do tipo 1 e exige reconhecimento para o
atendimento profissional adequado, devido a alta
letalidade e ao intenso sofrimento psiquico que
surge com o diagnéstico do DM1, fazendo com que
esses individuos figuem aprisionados no sentimento
de culpa e necessidade de autopunigao.

Ortorexia e o caminho ao suplicio

Na contemporaneidade, é notdvel o avanco
dos estudos relacionados ao impacto da alimentagao
na saude e no desempenho fisico e mental dos
seres humanos. Cada vez mais, a importancia de
comer de maneira saudavel e se atentar a praticas
alimentares benéficas é ressaltada, porém, um
individuo com a presenca dessa conscientizacao, que
seria considerada positiva, pode acabar em condi¢do
de sofrimento psiquico pela incessante busca pela
perfeicdo.

No mito de Tantalo, o filho do Deus grego
é excluido do banquete de Olimpo e condenado ao
suplicio eterno no Tartaro. Enquanto sua vivéncia na
mesadosdeuseseramarcadaporfarturaseprivilégios,
no mundo inferior a presenca predominante era da
fome e sede eternas. Simbolicamente, essa passagem
do mito dialoga com a experiéncia da ortorexia: o
individuo que tenta alcancgar a perfeicdo no “comer
ideal” ou seguindo a “dieta perfeita”, assim como
Tantalo, que, ndo contente com sua posi¢do entre
os deuses, buscava ser um. Contudo, com tamanho
desejo de alcancar a perfeicdo inatingivel, vem a
frustracdo; o prazer é substituido por angustia, e a
busca pela pureza resulta em prisao psiquica.

A jornada pela perfeigdo torna-se visivel em
individuos que apresentam ortorexia, podendo se
relacionar com o conceito de sombra, a qual Jung
(2014a) define como os conteudos reprimidos e
ndo reconhecidos pela consciéncia, representando
a incompletude da individualidade. A medida que
0 sujeito ortoréxico nega os aspectos prazerosos,
espontaneos e culturais da alimentacdo, o ego recusa
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esses impulsos e desejos, o que manifesta-se na
sombra como o prazer alimentar negado. Entretanto,
esse conteudo reprimido retorna como sofrimento,
apresenta-se como ansiedade e medo sobre sua
alimentacao, manifestados em culpa ao sair da dieta
e uma obsessdao com o que é "permitido” e saudavel.

As transgressdes de Tantalo, ao roubar o
néctar e a ambrosia, revelar segredos divinos e
sacrificar o préprio filho, assim como para a vigorexia
e pregorexia, conduzem uma interpretacdao da
ortorexia como uma tentativa de ultrapassar o limite
humano em dire¢do ao divino. H4 uma busca por uma
pureza inalcancavel, uma rendncia da mortalidade. A
obsessdo por uma dieta perfeita é como querer se
alimentar do néctar e da ambrosia - um alimento que
ndo é humano, mas idealizado. O individuo sacrifica
aspectos vitais de sua subjetividade, como prazer,
espontaneidade e lagos sociais ligados a comida, a
fim de testar os limites de sua disciplina e em nome
de um ideal absoluto, assim como Tantalo sacrificou
uma presencga primordial de sua vida, seu filho.

Nesse contexto, o caminho ao suplicio
coloca-se como o trajeto simbdlico que leva Tantalo
da sua condicdo de quase um Deus, com todos os
seus privilégios, para a privacdo eterna no Tartaro,
como os deuses renegados. Concomitantemente,
o portal para o suplicio ilustra o momento critico
em que um propdsito (alimentar-se bem, conviver
com os deuses) se distorce em castigo. Observa-se
a ortorexia como o ato de atravessar esse portal;
guando o alimento deixa de nutrir e passa a punir,
e a sindrome, assim como as outras aprofundadas,
torna-se o caminho para o sofrimento.

Uma vez condenado ao suplicio, Tantalo
encontrou-se em tormento eterno no mundo
dos mortos, punido com desejos infindavelmente
frustrados: com sede diante de um lago de agua
limpida, mas que recua sempre que tenta beber; sob
arvores carregadas de frutos, mas que se afastam
quando tenta alcanga-los. Assim, suas proprias
necessidades vitais (fome e sede) se transformam em
suplicio. Tal como a diabulimia, podemos relacionar
essa passagem com a experiéncia ortoréxica, uma
vez que ao tentar ultrapassar os limites humanos ao
idealizar a alimentacdo “perfeita” e buscar sustenta-
la, o individuo imobiliza seu desejo e é marcado pela

frustracdo dele. Como o fruto, embora perceptivel e
aparentemente disponivel, o ideal de saude e pureza
permanece inacessivel ao sujeito, constituindo um
padrdo constantemente desejado.

Conclui-se, percorrendo essas marcagées de
ideais de perfei¢do da vivéncia ortoréxica, uma nitida
renuncia da mortalidade, expressa na tentativa de
controlar o corpo e a alimenta¢do de forma absoluta.
Embora travestida de busca por saude, a sindrome
paradoxalmente compromete o bem-estar fisico,
emocional e social do individuo, revelando que a
obsessdo por “pureza” alimentar ndo promove uma
vivéncia saudavel, mas aprisiona o sujeito em rituais
rigidos e excludentes.

Consideragoes finais

As discussdes apresentadas ao decorrer
do artigo revelam como as sindromes alimentares
emergentes e a vigorexia perpassam as questdes
clinicas e permeiam diversos contextos psicossociais.
Fendmenos complexos constroem em torno dessas
novas manifestacdes de habitos alimentares,
corporeidade e autoestima. Ainda que relevantes,
essas questdes permanecem em grande parte na
penumbra das anadlises tradicionais.

Nesse cendrio, o papel da midia adquire
centralidade. A superexposi¢ao midiatica,
especialmente nas redes sociais, molda novas formas
de se relacionar com a autoimagem e alimenta
padrées de auto exigéncia que atravessam todas as
manifestacGes discutidas. A comparacgdo incessante
com o corpo idealizado cria uma atmosfera de
permanente insatisfacdo, na qual o sujeito se vé
preso a um ciclo de desejo e frustracdo. Nesse
sentido, uma abordagem interdisciplinar é essencial
para completo entendimento dessas relagdes com o
corpo e alimento.

E justamente nesse ponto que a leitura
simbdlica dos mitos se torna elucidativa. Assim
como Tantalo, que, mesmo em meio a abundancia,
permanecia eternamente insatisfeito diante do
alimento e da agua que lhe escapavam, o sujeito
contemporaneo, vive uma experiéncia psiquica de
desejo inatingivel em relagdo ao seu corpo e aos
habitos alimentares. Essa metafora evidencia que,
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por tras dos comportamentos observados, ha uma
dinamica arquetipica de falta e excesso, desejo e
frustracdo, que se atualiza no contexto cultural e
social contemporaneo.

Assim, o mito ndo apenas amplia a
compreensao clinica, mas também revela a dimensao
simbdlica desses fendmenos, convidando a uma
leitura que ultrapassa os limites do diagndstico.
Com isso, este trabalho pretende contribuir para a
construcdo de um olhar mais sensivel, que considere
tanto osfatores objetivos quanto osinconscientes que
sustentam os transtornos alimentares emergentes.

Portanto, diante da falta de caracterizacGes
concretas sobre as sindromes alimentares
emergentes e a vigorexia, faz-se necessdria a
ampliacdo das pesquisas nas areas. A definicdo
mais precisa dos conceitos que as caracterizam é
fundamental para que possam ser adequadamente
reconhecidas e tratadas no contexto clinico, social
e psicolégico. Desse modo, serd possivel avancar na
compreensao dos processos de cuidado e integracdo
desses novos padrdes alimentares e das diferentes
nogoes de corporeidade que deles decorrem.
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