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Resumo: O estudo teve como objetivo compreender as percepgdes e experiéncias de usuarios de um
Centro de Atengdo Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS AD) que participam de atividades de exercicio
fisico em espacgos publicos, buscando identificar os impactos dessas praticas em seu bem-estar fisico,
mental e social. Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e de abordagem qualitativa, realizada
entre os meses de setembro e novembro de 2024. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas com cinco usuarios do servico, que foram discutidas a partir de estudiosos da tematica,
resultando em quatro eixos tematicos: “Eu gosto de vir por causa do grupo que vai ter amanha e por
causa do teu”, “Depois que eu fago, me sinto bem por estar me tratando”, “J4 que temos o direito
de fazer atividade fisica na praga, entdao é bom pra gente usufruir” e “Todo mundo ta vendo que a
gente ta ali pra fazer um bem comum, né”. A discussdo destes eixos evidencia que a atividade fisica,
guando realizada em grupo, em espagos publicos, e com o acompanhamento profissional, contribui ndo
apenas para a melhora da saude fisica, mas também para o fortalecimento do vinculo entre os usuarios,
a ampliagdo da ocupag¢do dos espagos publicos e a promoc¢do do cuidado integral. Conclui-se que o
incentivo a pratica de exercicios e a insercdo do profissional de educacgao fisica nos servigos do CAPS AD
constitui uma importante estratégia de promocao da saude e inclusdo social.
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CAPS AD Physical Exercise Group in public spaces: users’ experiences
and perceptions

Abstract: The study aimed to understand the perceptions and experiences of users of a CAPS AD who
participate in physical exercise activities in public spaces, seeking to identify the impacts of these practices
on their physical, mental, and social well-being. This is a cross-sectional, descriptive, qualitative study
conducted between September and November 2024. Data collection was performed through semi-
structured interviews with five users of the service, which were discussed with scholars of the subject,
resulting in four thematic axes: “I like coming because of the group that will be there tomorrow and
because of yours,” “After | do it, | feel good about taking care of myself,” “Since we have the right to exercise
in the park, it’s good for us to enjoy it,” and “Everyone can see that we’re there for the common good,
right?” The discussion of these themes shows that physical activity, when performed in groups, in public
spaces, and with professional supervision, contributes not only to improving physical health, but also to
strengthening the bond between users, expanding the use of public spaces, and promoting comprehensive
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care. It can be concluded that encouraging exercise and the
inclusion of physical education professionals in CAPS AD
services is an important strategy for promoting health and
social inclusion.

Keywords: mental health services, substance-related

disorders, exercise, mental health
Introdugao

A Reforma Psiquidtrica surgiu a partir de
movimentos sociais organizados por grupos que
defendiam a desinstitucionaliza¢do da loucura e o fim
do modelo de “tratamento” centrado nos manicomios,
vigente até meados da década de 1970. Foi a partir
desse movimento, consolidado na década de 1980,
que se comecou a construir caminhos voltados
para a criacdo de servicos com uma perspectiva
antimanicomial (Amarante & Nunes, 2018).

Na Portaria n? 3.088, de 23 de dezembro
de 2011, foi instituida no Sistema Unico de Saude
(SUS) a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que
organiza a criacdo, a ampliacdo e a articulacao de
dispositivos para o atendimento em saude mental,
incluindo pessoas com necessidades decorrentes do
uso de crack, de alcool e de outras drogas. Entre os
dispositivos que compdem a RAPS, estdo os Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS), existentes nas
modalidades CAPS I, CAPS 1I, CAPS I, CAPS Alcool
e Drogas (CAPS AD), CAPS AD I, CAPS AD Ill e CAPS
infantil (CAPS i).

Os CAPS surgem como alternativa ao modelo
manicomial, denunciando condi¢des precdrias de
assisténcia em hospitais psiquiatricos que existiam no
Brasil e que eram a Unica alternativa de cuidado em
salde mental. O CAPS prioriza o cuidado ambulatorial
clinico de reabilitacdo psicossocial no territério, onde
se busca favorecer a desinstitucionalizacao e evitar
a internagdo de pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes (Ministério da Saude, 2004).

Na saude mental, apropria-se do termo
“territério” para, justamente, estabelecer uma
contraposicdo ao modelo hospitalocéntrico de
cuidado. Assim, utiliza-se o termo para caracterizar
cenarios do cotidiano do usuario, considerando
aspectos culturais, sociais e ambientais, pontuando
também servicos assistenciais extra-hospitalares
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como o CAPS, as Unidades Basicas de Saude (UBS) e
os Centros de Convivéncia (Furtado et al., 2016).

O CAPS AD, estando presente dentro
deste territdrio, vem com a proposta de atender
pessoas de qualquer idade que realizam uso
prejudicial de alcool ou outras drogas a partir de um
planejamento terapéutico articulado de acordo com
as necessidades e individualidade do usuario que
frequenta o servico. O uso abusivo de dlcool e outras
drogas é uma problematica de salde atravessada
por questdes multifatoriais e complexas, reforcando
a importancia deste servico especializado dentro
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Dentre as
abordagens do CAPS AD estdo as medicamentosas,
as psicoterapéuticas, as visitas domiciliares, além
de atendimentos em grupos e oficinas terapéuticas,
viabilizando o acesso ao acompanhamento
multiprofissional e integral (Ministério da Salde,
2017; Portaria n° 3.088, 2011).

Grupos terapéuticos estdo entre as principais
estratégias de vinculo entre o CAPS e seus usuarios.
Sdo desenvolvidos a partir de uma proposta de
acolhimento que se inicia no primeiro contato com
o servico e que acompanha o individuo durante todo
0 seu processo de tratamento. Os grupos facilitam
a construcdo de responsabilizacdo do cuidado e
autonomia do individuo em seu tratamento, além
de constituirem um importante meio de redugdo de
danos e reintegragdo social (Jorge et al., 2011).

Alves et al. (2024) discorrem, na pesquisa
“Reinventando a roda: Capoeira como dispositivo de
cuidado em um Centro de Atencao Psicossocial Alcool
e outras Drogas”, que o incentivo ao exercicio fisico,
dentro da perspectiva de um grupo de CAPS AD II,
valoriza os espagos de encontro e trocas, promovendo
ganhos coletivos, em saude, sociais, culturais e de
pertencimento. Entende-se que a realizagao do grupo
no territdrio é um fator que favorece a continuidade
do acompanhamento dos usuarios; nesses grupos,
fortalece-se o vinculo por meio da convivéncia e da
escuta coletiva, promovendo a corresponsabilizacao
do cuidado e a adesdo ao tratamento. Dentre as
propostas de grupos fundamentais nos servicos
de salde mental, estdo aqueles que incentivam
e promovem alternativas que visam a pratica de
atividade fisica e aos seus beneficios (Nunes et al.,
2022; Alves et al., 2024).
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Nessa perspectiva, o Programa Academia
da Saude (PAS) foi lancado em 2011 pelo governo
federal, tendo como objetivo desenvolver praticas
corporais e atividade fisica, passando por educacdo
em salde, cuidado e modos de vida sauddveis,
dentre outras propostas. Foram implementados
polos com infraestrutura adequada para a realizagao
das praticas, de forma publica, gratuita e de facil
acesso a populagdo. Nesses espagos encontram-
se profissionais qualificados para a orientacdo das
atividades, dentre eles o profissional de educacao
fisica (PEF); este profissional estd presente em
equipes multiprofissionais e tem como uma das
principais dreas de atuacdo, no contexto do SUS,
a atenc¢do primaria (Portaria de Consolidagao n°5,
2017; Bandeira et al., 2022).

Com esses polos presentes no territério e
mais préximos do usuario, os préprios dispositivos de
salde podem incentivar o uso e a apropriacdo desses
espacos. Entende-se que a pratica de atividade fisica
em espacgos publicos é melhor viabilizada quando
tais espacos estdo bem localizados, acessiveis e com
infraestrutura adequada as praticas, promovendo
maior adesdo e possibilidade de niveis minimos
de atividade fisica diaria, que geram ganhos em
prevencdo e protecdo da saude (Hino et al., 2019;
Manta et al., 2018; Organizagdo Mundial da Saude
[OMS], 2020). Para além disso, Alves, Silva e Liberman
(2024) evidenciam que atividades fisicas realizadas
em grupos podem proporcionar n3do apenas
beneficios fisicos, mas também ganhos sociais e
emocionais, promovendo a reintegragao social e o
fortalecimento de vinculos comunitarios.

Diante da relevancia do exercicio fisico como
parte do cuidado integral oferecido pelos CAPS
AD, especialmente quando realizado em espagos
publicos, torna-se importante investigar como essas
praticas podem influenciar o bem-estar fisico, mental
e social dos usuarios. Assim, compreender como
eles vivenciam essas experiéncias pode fornecer
insights para o aprimoramento das estratégias
terapéuticas. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo é compreender as percepcdes e experiéncias
dos usudrios de um CAPS AD que participam de
atividades de exercicio fisico em espacos publicos,
buscando, especificamente, identificar os impactos

dessas praticas em seu bem-estar.
Metodologia

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, de abordagem qualitativa, realizado entre
setembro de 2024 a novembro de 2024. Os autores
destacam que a pesquisa qualitativa demanda uma
metodologia, como a entrevista semiestruturada,
que se constitui como importante fonte de
evidéncias e possibilita maior interacdo entre o
pesquisador e o entrevistado (Silva & Russo, 2019).
Os resultados aqui apresentados sdo um recorte
do projeto integrado “Programas de Residéncia
multiprofissionais como geradores de inovacdo e
servicos baseados em evidéncia para os usudrios
do Sistema Unico de Saude - SUS”, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo, sob o Parecer 4.596.791.

A amostra foi composta por cinco usuarios
de um servico da atencdo psicossocial especializada,
denominado Centro de Atengao Psicossocial — Alcool
e Drogas (CAPS AD), em um municipio no norte
do estado do Rio Grande do Sul. Os participantes,
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
18 anos, haviam participado de pelo menos trés
encontros do grupo de exercicio fisico. Foram
considerados como critérios de exclusdo usuarios
com quadro de agressividade ou surto psicdético
no periodo da coleta dos dados, por apresentarem
comprometimento na capacidade de responder ao
instrumento de forma clara, consciente e voluntaria.

Os dados foram coletados por meio de
um questionario semiestruturado composto
por 13 questdes: seis perguntas fechadas para
caracterizagdo da amostra, contemplando dados
sociodemograficos, e sete perguntas norteadoras
para determinar a percep¢ao de beneficios fisicos e
emocionais, a avaliagdo da qualidade e da seguranca
dos espacos publicos, as preferéncias de modalidades
de exercicio e o impacto da participacdao no CAPS
AD na prdtica de atividade fisica, no bem-estar
emocional e no vinculo com o servico.

A selecdo dos participantes foi realizada
de forma ndo probabilistica, por conveniéncia, com
o apoio dos profissionais que atuam nos servicos
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envolvidos. Os usudrios que aceitaram participar do estudo foram entrevistados no préprio servico, durante suas
rotinas de atendimento, ou por meio de agendamento prévio, garantindo que as entrevistas ocorressem em um
ambiente privado. O entrevistado assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando em
participar da pesquisa. Foi solicitada autorizacdo para gravar as entrevistas, assegurando o respeito as histdrias
e as informagdes compartilhadas, bem como o anonimato dos dados sensiveis. As gravacdes foram excluidas
apos a andlise dos dados. Para garantir o sigilo e preservar a identidade dos entrevistados, cada participante foi
identificado pela letra “U”, seguida de um numero, a fim de diferencia-los.

Neste estudo, foram avaliadas as varidveis sociodemograficas: género, idade, nivel de escolaridade,
ocupacao atual, tempo que frequenta o CAPS AD e pratica prévia de exercicios fisicos, a partir da descrigao
das respostas fornecidas pelos participantes. Essas informagdes foram analisadas de forma descritiva,
possibilitando a caracterizacdo do perfil dos participantes. O questionario elaborado com intuito de guiar
as entrevistas e abranger a singularidade de cada usudrio possibilitou aos entrevistados discorrerem sobre
o tema proposto por meio de um conjunto de questdes norteadoras previamente definidas, sendo elas: 1)
Como vocé descreveria sua experiéncia ao praticar exercicios fisicos em espacos publicos? 2) Vocé percebe
beneficios fisicos ao realizar exercicios? Se sim, quais? 3) De que maneira vocé avalia a qualidade e a seguranca
dos espacos publicos onde vocé realiza suas atividades fisicas? 4) Quais modalidades ou tipos de exercicios
fisicos vocé prefere realizar em espagos publicos? 5) De que forma a sua participacdo no CAPS AD influencia
sua pratica de exercicios fisicos? 6) Vocé notou alguma mudanga no seu bem estar emocional ou mental apds
insercdo no grupo de exercicios fisicos? Se sim, quais foram essas mudancas? 7) Como a participagdo em
grupo de exercicio fisico do CAPS AD influencia seu vinculo com o servico?

A andlise tematica dos dados deu-se em trés etapas: na pré-andlise, realizaram-se a transcrigao literal
das entrevistas e a elaborac¢ao das unidades de registro; na fase de exploracao do material, os dados foram
codificados e agrupados por semelhancas e diferencas, gerando categorias e subcategorias; e, na fase de
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, selecionaram-se as falas mais significativas, que foram
discutidas a partir de estudiosos da tematica, emergindo uma categoria (Sousa & Santos, 2020).

Resultados e Discussao

O grupo de exercicios fisicos ocorre semanalmente em espacos publicos proximos ao CAPS AD, sob
coordenacdo de um profissional de educacao fisica, com duracdo média de 50 minutos. A participacdao no
grupo ocorre mediante indicagdo de Projeto Terapéutico Singular do usuario. As atividades sdo adaptadas
conforme as condigGes fisicas e o interesse dos participantes, priorizando exercicios de alongamento, forga,
caminhada, praticas esportivas e atividades ludicas voltadas a socializagdo e a promogao do bem-estar.

Os dados apresentados neste estudo referem-se a uma pesquisa realizada com cinco usuarios do CAPS AD
gue participam do grupo de Exercicio Fisico. A Tabela 1 apresenta caracteristicas psicossociais dos participantes,
incluindo identidade de género, idade, nivel de escolaridade, situacdo ocupacional e tempo de vinculagdao com o
servico, permitindo uma analise mais detalhada do perfil dos usuarios e de sua relagdo com o CAPS AD.

Tabela 1
Caracterizagdo da amostra

Usuario | Género Idade | Escolaridade Situagao Ocupacional | Tempo de Vinculagdao com o CAPS
Ul Masculino | 19 Ensino médio incompleto Empregado 6 meses a 1 ano

U2 Masculino | 69 Ensino fundamental completo | Aposentado 2 anos

u3 Masculino | 46 Ensino fundamental completo | Aposentado 2 anos

ua Masculino | 36 Ensino superior incompleto Emprego informal 6 meses a 1ano

U5 Feminino |41 Ensino médio completo Empregada(afastada) | 1a 2 anos
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A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo
descritiva da amostra, sem intencdao de inferéncia
estatistica, considerando o numero reduzido
de participantes. Destacando-se, assim, um
grupo com diversidade em idade, escolaridade e
situagdo ocupacional, refletindo perfis variados de
acompanhamento no CAPS AD.

O grupo é majoritariamente masculino, com
quatro usuarios do sexo masculino (U1, U2, U3 e
U4) e uma usuaria do sexo feminino (U5). Esse dado
vai ao encontro de estudos que apontam a maior
prevaléncia de usudrios homens em diferentes
modalidades de CAPS AD, o que pode estar associado
a maior resisténcia em acessar servicos de atencao
primdria, atentando-se aos cuidados com a saude
qguando j& estdo em condigdes fisicas e/ou mentais
mais agravadas (Santana et al., 2020; Portaria de
consolidacdo n2 5, 2021). O CAPS aparece como
o local de acesso direto em caso de agravamento
da condicdo de saude mental, ndo excluindo a
necessidade de vinculagdo do usudrio com a atengao
primdria, o que favorece um olhar integral diante
das possiveis demandas de saude do individuo, além
de fomentar este acesso como um direito que ndo
se resume ao cuidado em centros especializados
(Vieira, et al. 2024).

Neste estudo, a faixa etdaria dos usuarios do
CAPS AD varia entre 19 e 69 anos, refletindo uma
ampla diversidade que abrange desde jovens, como
U1, de 19 anos, até idosos, como U2, de 69 anos. O
estudo realizado por Machado et al. (2021) analisou
15 prontuarios de usudrios cadastrados em um
CAPS AD de Araguari (MG) e, por meio da pesquisa,
indicou a prevaléncia do sexo masculino (74,3%) em
relagdo ao feminino (26,6%), apresentando também
grande variacdo de idade, com média de 39 anos.
Esse estudo enfatiza a diversidade etaria entre os
usudrios do CAPS AD, o que destaca a importancia
de estratégias de cuidado em saude mental que
sejam adaptadas as diferentes faixas etarias e as
necessidades especificas de cada grupo.

No que se refere a escolaridade, observa-se
gue os niveis educacionais sdo variados: dois usuarios
possuem ensino fundamental completo (U2 e U3),
enquanto outros tém ensino médio incompleto (U1),
médio completo (U5) e superior incompleto (U4).

Observa-se a baixa escolaridade como caracteristica
da amostra, o que também vai ao encontro dos
dados do LNUD, segundo os quais aproximadamente
52% dos usudrios abordados tinham ensino médio
incompleto (Fundagdo Oswaldo Cruz [Fiocruz], 2018).
O consumo de substancias nos anos iniciais do ensino
fundamental pode influenciar o rendimento escolar
e favorecendo o desequilibrio entre escolaridade e
faixa etaria, e a ndo continuidade da formacdo basica,
tornando-se um potencial fator para o abandono
escolar e consequente vulnerabilidade social (Santos
et al., 2017; Silva et al., 2014; Fiocruz, 2018; Lopes et
al., 2018).

A diversidade observada na situagdo
ocupacional dos usudrios da pesquisa — com dois
aposentados (U2 e U3), um empregado formal (U1),
um trabalhador informal (U4) e uma usuaria afastada
do trabalho (U5) — sugere que as experiéncias e os
desafios enfrentados por cada usuario voluntdrio da
pesquisa podem variar significativamente. Nasrin
et al. (2023) revelam que empregados formais,
informais e aposentados apresentam diferentes
niveis de estresse, ansiedade e depressdo, sendo
qgue fatores como a estabilidade do emprego e o
tipo de ocupacdo tém efeitos variados no bem-estar
psicolégico. Trabalhadores informais, por exemplo,
muitas vezes lidam com mais insegurancas e estresse
financeiro, o que pode prejudicar sua saude mental
em comparacdo com trabalhadores formais.

Quanto ao tempo de acompanhamento no
CAPS AD, a maioria dos usuarios frequenta o servigo
ha mais de seis meses. Dois deles (U2 e U3) estdo em
acompanhamento ha mais de dois anos, enquanto
Ul e U4 frequentam o CAPS AD de seis meses a
um ano, e U5, de um a dois anos. Essa variagdo no
tempo de acompanhamento pode ter implicacoes
significativas para a efetividade do tratamento.
A continuidade do cuidado em servicos de saude
mental é frequentemente associada a melhores
desfechos clinicos e ao fortalecimento de redes de
apoio social.

Os usuarios que permanecem em
acompanhamento por periodos prolongados tendem
a apresentar melhorias significativas em sua saude
mental, refletindo a importancia da adesdo ao
tratamento, inclusive para a construgdo do seu processo
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de alta (Eather et al., 2023). Isso ressalta a importancia
da construcao do PTS junto ao paciente, revisando-o
e atualizando-o, para que o cuidado seja cada vez
mais efetivo dentro do servico do CAPS AD, visto que
a diversidade nos periodos de acompanhamento
observados na pesquisa pode indicar diferentes
necessidades de suporte e intervengdo na RAPS.

A partir da caracterizacdo da amostra e das
respostas obtidas, foram divididos 4 eixos tematicos
para discussdo dos resultados, sendo os mesmos
nomeados de acordo com a reproducdo exata
de alguns relatos que caracterizam o que vai ser
discutido no respectivo eixo. O primeiro, “Eu gosto
de vir por causa do grupo que vai ter amanha e por
causa do teu”, traz as discussGes sobre os vinculos
estabelecidos com os profissionais e o sentimento
de pertencimento ao grupo terapéutico. O segundo
eixo, “Depois que eu faco, me sinto bem por estar
me tratando”, reflete os beneficios percebidos pelos
usuarios nas dimensdes fisica e mental decorrentes da
participacdo nas atividades. O terceiro, “Ja que temos
o direito de fazer atividade fisica na praca, entdo é
bom pra gente usufruir”, expressa a valorizacdo dos
espacos publicos como oportunidades de cuidado
e pratica de exercicio fisico. Por fim, o quarto eixo,
“Todo mundo ta vendo que a gente td ali pra fazer um
bem comum”, traduz os ganhos sociais e familiares
relatados pelos participantes, evidenciando influéncia
nas relacdes interpessoais.

“Eu gosto de vir por causa do grupo que vai ter
amanha e por causa do teu”

A importancia do vinculo com profissionais
e o0 servico, por vezes, é citada pelos usudrios
entrevistados como ponto relevante na continuidade
e adesdo ao tratamento no CAPS AD. Fernandes et al.
(2017), em seu estudo sobre evasao do tratamento do
uso de drogas em CAPS AD, evidenciam que o vinculo
com determinados profissionais do servico aparece
como fator protetor para a continuidade do cuidado.
Além disso, a pesquisa expGe que o descontentamento
com a instituicdo é um aspecto que se destaca quando
se questiona sobre a ndo aderéncia ao tratamento.

A vinculagdo entre os usudrios e o CAPS AD
constitui o alicerce fundamental para o processo de
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tratamento e recuperagdo. Para os profissionais que
atuam neste servico, compreender profundamente
essa conexdo pode ser essencial para proporcionar um
cuidado eficaz e humanizado. As falas dos participantes
da pesquisa ilustram de forma clara a relevancia dessa
vinculacdo, conforme apresentado a seguir:

Eu gosto de vir por causa do grupo da **** e
da... daquela baixinha. E por causa de tu (U1).

Me deram uma férias uns tempos aqui, né?
[...] Mas ai... Eu vinha igual aqui, cuidar da
horta, vinha fazer... Eu tava por ai sempre.
Sempre aqui no CAPS. Dar uma olhada ai, né?
E... Gosto de lidar com as minhas plantinhas,

né? (U2).
Facilita muitas coisas. Eu me sinto étimo
aqui (U3).
Conforme relatos citados, salienta-se a

ideia de que em contexto de CAPS AD as relagdes
de cuidado e vinculo sdo determinantes para a
permanéncia e continuidade do usuario no servigo.
Além de funcionar de forma eficaz para a promocao
e a adesdo ao tratamento para individuos com uso
abusivo de dlcool e outras drogas, fomentando a
horizontalidade das praticas de cuidado em sadde
mental (Jorge et al., 2011). Nesse sentido, valorizam-
se espacos de abordagens multiprofissionais, nos
quais se faz presente também o profissional de
educacdo fisica (PEF).

O PEF esta presente em atividades préprias
do servico como acolhimentos, discussdes de
caso, visitas domiciliares, reunides de equipe,
atendimentos individuais, atividades grupais
(Figueiredo; Oliveira; Espirito-Santo, 2020), também
destacando o conhecimento e atuacdo especifica da
profissdo, viabilizando acesso a praticas corporais e
exercicio fisico de forma orientada, mais segura e
continua, assim como relatado por U2:

[...] Eu, as vezes, tinha que fazer uma ginastica
forcada em casa sem saber direito qual era
a posicao, né? [...]. Fazia mais de 20 anos
gue eu nao fazia atividade fisica. Agora to
aprendendo a fazer [...]. Controlado e da
maneira certa, né? Entdo, o beneficio é esse.
Pra quem ndo andava [...], s6 arrastando na
rua, agora ta caminhando tranquilo, né? (U2).
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A fala de U2 destaca a jornada de
reaprendizagem e a importancia da orientacao
adequada na prdtica de atividades fisicas,
especialmente apds um longo periodo de inatividade.
Como enfatizado por Oliveira, Franco e Antunes
(2019), a pratica de atividade fisica é fundamental
para a promocdo da saude mental em idosos, pois
proporciona ndo apenas melhorias na mobilidade,
mas também na qualidade de vida. Assim, ao refletir
sobre a experiéncia do usudrio evidencia-se que a
reintegragdo a atividade fisica pode transformar nao
s6 a condigao fisica, mas também a salde emocional
do individuo.

Destaca-se que a unido entre a presenga de
um PEF e a prética de exercicio de forma orientada
pode ser um potente recurso terapéutico no servigo.
Nota-se que, neste cendrio, o profissional ndo restringe
sua atuacgao a cuidados voltados a praticas corporais,
pois, quando o usuario compreende os beneficios na
sua rotina frente as atividades realizadas, favorece a
continuidade dele no grupo e, consequentemente, no
servico. Além disso, pode-se compreender, entre os
beneficios, a melhora na qualidade de vida, visando a
aspectos fisicos e mentais.

“Depois que eu faco, me sinto bem por estar me
tratando”

Sintomas relacionados a ansiedade sdo por
vezes associados ao uso de substancias psicoativas,
principalmente o alcool. A substancia é tida como
estratégia que a principio minimiza os sinais ansiosos e
depressivos, mas que a longo prazo, a partir de um uso
crénico, favorecem a piora dos sintomas de ansiedade e
de depressdo em momentos de fissura ou de abstinéncia
(Lopes & Rezende, 2013; Barbosa et al., 2020).

Muller (2022) discute em sua pesquisa
a relacdo entre o exercicio fisico e sintomas de
ansiedade. Destaca a atividade fisica como estratégia
ansiolitica e antidepressiva, a qual promove
beneficios diretos na melhora da salde mental
de forma mais ampla. Para além disso, o exercicio
provoca respostas fisicas e sensagdes corporais que
se assemelham aos sintomas ansiosos (sudorese,
varia¢Oes cardiovasculares e respiratérias) (Monteiro
& Sobral Filho, 2004; Lenhardtk & Calvetti, 2017).

Desta forma, promove uma autorregulagdo, a partir
de uma exposicao e estimulacdo da sensibilidade
interoceptiva, facilitando respostas mais cadenciadas
e seguras as sensacdes de panico e ansiedade, sendo
tais respostas proporcionadas independentemente
do exercicio fisico realizado (Goodarzi, et al., 2024;
Muller, 2022).

Conforme os resultados observados por
Ferreira et al. (2017), que discutem o estado de
humor apds a pratica de exercicios entre individuos
em tratamento para dependéncia de substancias,
ha uma reducdo na percepcdo de tensdo como
consequéncia do exercicio. Essa sensagdo de
relaxamento e reducdo da tensdo corporal,
mencionada por um dos participantes, pode estar
associada a uma diminui¢cdo do desejo de consumir
drogas, ao promover bem-estar fisico e emocional.
U4 reforca essa percepcdo ao afirmar que: “O
metabolismo também, tipo, relaxa, vai relaxando,
né? O corpo, assim, fica menos nervoso, mais calmo.”

Desta forma, dentro da proposta de cuidado
de um CAPS AD, a presenga do grupo de Exercicio
Fisico, seu contexto e a pratica de exercicio em si vém
como potente ferramenta que promove ndo sé ganhos
na saude fisica, mas também oferece beneficios
psicoldgicos significativos ao tratar da forma de lidar
com sentimentos tantas vezes associados a vontade
de uso de substancias, contribuindo de forma direta
para a proposta de reabilitagcao psicossocial do servico
(Santos et al., 2023).

A melhora da percepcdo de esforco (PE)
também é citada entre os usudrios participantes, sendo
caracterizada por qudo cansativa ou “pesada” seria
aquela atividade fisica que esta sendo ou foi executada.
Considera-se como PE a consequéncia de condicOes
multifatoriais em que diferentes sensacbes estdo
presentes como preditoras dessa percepgdo, como
tensdo, fadiga muscular e dores. A melhora da PE é
decorrente da exposicdo a niveis graduais de intensidade
de treino (Borg, 2000). E, assim como relatado por U5, a
diminuicdo da dor, é consequéncia a curto e longo prazo
para pessoas que apresentam dores na coluna (Koerich
et al,, 2023), influenciando diretamente na PE.

Eu senti que quando eu fazia outras
caminhadas depois que eu comecei a fazer, eu
nao sentia mais tanto cansa¢o. Eu acho que
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assim, a minha, ndo sei me expressar direito,
mas é o condicionamento fisico, acho que é
essa palavra, ficou bem melhor. Eu senti... E as
dores na minha coluna também melhoraram.
Acredito que foi por causa do exercicio (U5).

No que se refere a experiéncia positiva
em relagdo a pratica de atividades fisicas e
suas consequéncias benéficas para a saude
fisica, especialmente no que diz respeito ao
condicionamento e a reducdo de dores, Corte-
Rodriguez et al. (2024) exploram como a pratica
regular de exercicios fisicos pode levar a melhorias
significativas no condicionamento fisico e na reducao
de dores crdnicas, como as dores nas costas. Nelas,
com o aumento da forca muscular e da flexibilidade,
o exercicio ndo apenas melhora a resisténcia fisica,
mas também pode aliviar a pressdo sobre estruturas
articulares e musculares, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida. Este achado demonstra
como a atividade fisica ndo apenas promove a saude
fisica, mas também pode levar a um aumento na
disposicdo e na funcionalidade diaria.

A partir das consequéncias positivas,
discutidas sobre o exercicio fisico no processo de
cuidado e tratamento do dependente quimico,
destaca-se aimportancia de se viabilizar espacos para
a pratica de atividade fisica no CAPS AD e também
em ambientes publicos de acesso gratuito. O acesso
a esses locais de pratica pode gerar consequéncias
positivas para além das intervenc¢Ges que acontecem
durante os grupos do CAPS AD.

“Ja que temos o direito de fazer atividade fisica na
praga, entdo é bom pra gente usufruir”

A viabilidade a espacos urbanos livres e
abertos de dominio e utilizagdo publica destinados
prioritariamente ao lazer, a recreacdo, a pratica
de atividades fisicas, entre outras possibilidades,
é associada positivamente a niveis moderados e
intensos de atividade fisica entre pessoas que moram
em regides proximas a esses espac¢os (Hino et al,,
2019; Rech et al., 2023). Ao relatar sobre o local perto
da sua casa, U3 denota o quanto a acessibilidade ao
espaco influencia em seus niveis de atividade fisica
didria. A qualidade desse local para pratica também o
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possibilita como alternativa, ndo sé para exercitar-se,
mas também como local de lazer e de promocgdo de
salde, podendo ser um meio de conter o alto indice
de inatividade fisica (Manta et al., 2018; OMS, 2020).

[...] a rua é bem espacosa. L4 tem calcada.
Tudo na frente de casa. Eu dou a volta na
guadra inteira. [...] Eu dou a volta todo dia.
Na reta, na subida, depois eu desco para
chegar em casa. For¢o as pernas para a
subida, depois eu desco pela outra descida.
[...] L& é tranquilo. Eu moro |4 desde criancga.
Nasci la. Conhego todo mundo! (U3).

Sallis et al. (2015) discutem em sua pesquisa
sobre os beneficios associados a atividade fisica em
espacos publicos, tendo a pratica como meio de
promogcao ndo so de saude fisica, mas também de saude
mental, além de beneficios ambientais, associados
a estruturas do local e do ambiente no entorno dele.
Rech et al. (2023) citam os equipamentos e estruturas
do espaco como condicionantes da qualidade atribuida
ao local. Caracteristicas de manutencao reduzida, como
equipamentos quebrados, pichacdes e sujeira, estariam
entre os determinantes de qualidade ruim, sendo
pontuada também como aspecto negativo a presenca
de dependentes quimicos nesses locais, refletindo o
estigma social que ainda cerca o uso de drogas.

Nesse sentido, a presenca do grupo de
exercicio fisico do CAPS AD nesses locais representa
uma ressignificacdo simbdlica do espago publico,
transformando-o de lugar de exclusdo em um
territdrio de cuidado e visibilidade social. Tal achado
converge com Sallis et al. (2015) ao reafirmar o
potencial dos espacos publicos como promotores
de salde, também representando um avanc¢o ao
evidenciar seu papel na reabilitagdo psicossocial e na
reducdo do estigma associado aos usuarios de alcool
e outras drogas.

Considerando os aspectos discutidos, a
presenca do grupo de exercicio fisico do CAPS AD
nesses locais pode trazer perspectivas diferentes
para aqueles usudrios diante de como costumavam
acessar o local, evidenciando também possiveis
ganhos sociais: “[...] Eu gostei muito, eu achei muito
melhor do que espaco fechado, a minha opinido foi
para mim, maravilhoso! Fechado, ja... Acho que é por
isso que eu ndo gosto de academial...]” (U5).
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A existéncia de locais publicos para a pratica
de atividade fisica torna democratico o acesso aos
mesmos, assim como ampliam as alternativas de
espacos para se exercitar (Silva et al., 2015), bem
como relatado por U2:

Nem quis gastar dinheiro fazendo exercicio
em academia também. N3o é pra mim isso
ai, né? Entdo ja que temos o direito de fazer
a atividade fisica na praca, entdo é bom pra
gente usufruir. Pra mim é mais vantagem do
que eu estar em casa fazendo exercicio.

U2 menciona que “temos o direito de fazer
a atividade fisica na praga” e que essa opgdo é
“mais vantagem” do que ficar em casa, destacando
a importancia do acesso a espacos publicos para a
pratica de exercicios. Tal perspectiva reflete ndo sé
uma escolha pessoal, mas também converge com a
promogdo de saude e bem-estar em comunidades,
onde espacgos publicos sdo tidos como alternativa
vidvel e benéfica para aqueles que ndo desejam ou
ndo podem frequentar academias (Silva et al., 2023).

Para além disso, a oportunidade de
orientacdo especializada por parte do profissional
de educacdo fisica garante uma possibilidade de
reconhecer necessidades e alcangar objetivos, assim
como possibilita reconhecer exercicios (Kunzler et
al., 2014), e torna-los parte da rotina.

Nos outros dias eu vinha no mesmo espaco
publico e fazia os mesmos exercicios que a
gente tinha feito no dia da educacao fisica.
Isso ai eu achei que me ajudou bastante,
porque ndo era sé naquele dia que eu fazia.
Eu gravava os exercicios e vinha de novo no
mesmo espacgo (U5).
Diante do que foi discutido, pode-se pensar
0 espaco publico de pratica de atividade fisica como
potente fator protetivo em diversos aspectos. O
acesso a esses locais e qualidade deles podem
contribuir de forma positiva para os niveis de
atividade fisica diaria de individuos que os acessam.
Os beneficios fisicos, mentais e ambientais reforcam
aideia de que fomentar, viabilizar, ocupar e preservar
esses espacos promove ganhos sociais significativos,
principalmente considerando usuarios do CAPS AD.

“Todo mundo ta vendo que a gente ta ali pra fazer
um bem comum”

A “vergonha”, por vezes, é citada entre os
voluntarios da pesquisa como fator desmotivante
para a pratica de exercicio de forma continua:

Eu me sinto envergonhado as vezes, sabe?
Mas as vezes eu me sinto bem pelo fato
de estar me exercitando, fazendo bem pro
meu corpo, né? Me mantendo ocupado.
[...] Pelo fato de eu ser fumante, sabe? [...]
Mas as pessoas que fazem atividade fisica e
vado a academia, assim, elas ndo fumam, né?
Geralmente ndo fumam. Entdo as vezes tem
preconceito, né, pelo cheiro, tudo! (U4).

Para n3o ficar muito tempo no mesmo espaco
ali, né? As vezes eu ficava constrangido por
ter uma pessoa mais nova que eu, outra
mais velha, fazendo mais exercicios que
eu. [...] Entdo, sempre assim. Eu sempre fui
envergonhado assim, né? (U2).

Essa categoria revela que, na percepgao
dos entrevistados, ao relatarem suas experiéncias
nos espacgos de pratica de atividade fisica, emergem
sentimentos de comparagao e preocupag¢ao com
a validacdo por parte das outras pessoas que
compartilham esses ambientes. U4 e U2 expressam
sentimentos de vergonha, seja pelo receio de serem
percebidos como “inferiores” devido a habitos
que podem ser julgados, seja pelo desempenho
reduzido decorrente de suas limitacOes fisicas.
Lavoura e Machado (2007), em seu estudo de caso,
trazem as principais razées relatadas por esportistas
para a sensacdo de vergonha durante sua pratica,
destacando o constrangimento de ter desempenho
reduzido em suas fungdes, vergonha de arriscar e
de parecer “ridiculo” dentro do que é proposto na
pratica. Para além disso, a sensacdo de vergonha
acompanhada de culpa e arrependimento é, por
vezes, relatada entre usudrios de substdncias em
abstinéncia (Cruzeiro et al., 2016).

A pratica de atividade fisica contribui
de forma efetiva ao aliviar sintomas negativos
associados a baixa autoestima e ao retraimento
social, promovendo uma maior interagdao social e
a construcdo de vinculos positivos (Zago & Padilha
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et al., 2017), principalmente quando praticada em
grupo, favorecendo a socializacdo e o sentimento de
pertencimento, além de oferecer novas oportunidades
sociais e de engajamento para os participantes, o que
pode ser particularmente relevante para aqueles que
estdo em tratamento de saude mental (Oliveira &
Alves, 2023). Isso ilustra como a inclusdo em praticas
de exercicio pode resultar em beneficios sociais e
emocionais significativos, corroborando aimportancia
de abordagens integradas para a saude mental.

Entdo isso me ajudou bastante, porque
eu comecei a sair, tinha que sair, tinha que
vir, sabe? Entdo comegou a abrir outras
oportunidades pra mim, tanto que o meu
psicologo me sugeriu essas outras atividades,
gue uma era a educagdo fisica, que me
ajudou bastante também, que fazia muitos
anos que eu ndo praticava (U5).

A afirmacgdo de U5 ilustra bem a perspectiva
de como a atividade fisica “comecou a abrir outras
oportunidades” para ela. Oliveira e Alves (2023)
apontam que a participacdo em atividades fisicas
pode aumentar a confianca dos individuos, incentiva-
los a sair de casa e facilitar a construcdo de novas
relagGes sociais. Isso estad alinhado com a sugestdo
do psicélogo de U5 que, visando um cuidado integral
da usuaria, sugeriu que explorasse outras atividades,
mostrando como o exercicio fisico pode ser um
catalisador para a reintegracao social e a melhoria
da qualidade de vida, sendo também uma ocupacdo
para evitar o uso abusivo de substancias, assim como
relatado por U4:

Pra ter o que fazer, assim, uma ocupacao
durante a semana, né, e pra me manter longe
das drogas, em tratamento, né, e... dois, trés...
em dois meses isso funciona bem [...] mas,
sabe, os programas aqui do CAPS s3o bons, se
a pessoa... se mantém ocupada [...] (U4).

A fala do participante evidencia o papel dos
grupos como espaco de convivéncia e aprendizado
de interacdo social, aspectos que se aproximam do
desenvolvimento de habilidades sociais, conforme
discutido por Limberger e Andretta (2022). Esses
autores apontam que a participagdo em grupos
terapéuticos favorece a expressdao de sentimentos,
a escuta empdtica e o manejo emocional diante de
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criticas. Aimportancia de “ter o que fazer” e “manter-se
ocupado”, traz a participagdo no grupo como um fator
protetivo no processo de tratamento, pois favorece a
convivéncia, a troca de experiéncias e o sentimento
de pertencimento, corroborando com a ideia de que o
envolvimento em atividades coletivas contribui para o
fortalecimento dos vinculos sociais e paraamanutencao
da abstinéncia (Limberger & Andretta, 2022; Oliveira
& Alves, 2023), aspectos também relatados pelos
participantes do grupo de Exercicio Fisico:

A sobriedade, o acompanhamento, né? Tudo.
Fiquei mais a vontade para me integrar bem na
sociedade. Entdo todo mundo ta vendo que a
gente t4 ali pra fazer um bem comum, né? [...]
Pessoal que passa, que me conhece, comenta
‘¢, uma vez eu vi ele assim e agora esta ali, ta
bem, td caminhando, ta..." Entdo, é um... Para
mim é um sucesso, né? Muito bom. [...] Ja sei
conversar melhor com as pessoas. A minha
neta ndo tem mais medo de mim quando eu
passo. Ndo tem medo de me abracar (U2).

A fala de U2 expressa como, apds a
participacdo nas atividades do CAPS AD e a
manutencdo da sobriedade, o usudrio percebe
mudancas na forma como é visto socialmente,
exemplificando inclusive sobre momento de
caminhada exercida durante a participa¢do no grupo
de Exercicio Fisico. Destaca também a forma como
é acolhido pela familia, indicando reconstrucdo
de lagos afetivos e maior integracdo social, o que
corrobora a discussdao apresentada anteriormente,
em que se pode compreender o vinculo com o
CAPS AD e com os grupos oferecidos pelo servigo
como potente ferramenta em diversos ambitos no
processo de cuidado e tratamento dos usuarios.

De modo geral, os resultados evidenciaram
qgue a insercdo do grupo de Exercicio Fisico no
contexto do CAPS AD contribuiu significativamente
para o processo terapéutico dos usudrios,
promovendo beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.
Observou-se que a pratica regular de atividade
fisica favoreceu a socializagdo, o fortalecimento
de vinculos e o engajamento dos participantes
nas agdes de cuidado, configurando-se como uma
estratégia complementar relevante no ambito da
saude mental.
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Consideragoes Finais

O estudo demonstra a forma direta e
positiva pela qual o servico de CAPS AD e, mais
especificamente, o grupo de exercicio fisico
contribuem para o tratamento de dependentes
guimicos. Nota-se que o grupo viabiliza beneficios
fisicos, mentais e sociais, incentiva a ocupacdo de
espacos publicos para a pratica de atividade fisica,
bem como fortalece a criagdo de vinculos. Portanto,
incentivar grupos de exercicio fisico e a presenca do
profissional de educagao fisica em servicos de CAPS
AD pode ser uma forma de efetivar e fazer parte do
cuidado integral no tratamento.

Os achados aqui apresentados fornecem
subsidios relevantes para a elaboragdo de politicas
de suporte a saude mental que reconhegcam e
valorizem a complexidade do papel do profissional de
Educacao Fisica no cuidado integral aos dependentes
quimicos. Compreende-se que o estudo apresentou
pontos que representam limitacGes e, justamente
pela sua notabilidade, incentivam-se mais pesquisas
nessa area, visando a uma investigacdo mais ampla
por meio de outras varidveis, como maior nimero
de amostra e possibilidade de identificar demandas
e caracteristicas de outros géneros.

A promoc¢do da saude deve ser abordada
de maneira holistica, o que é indispensavel para
garantir a qualidade do atendimento prestado e para
impulsionar a constru¢do de um sistema de cuidado
mais sustentavel, eficaz e humanizado.
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