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Resumo: Os Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) emergem como uma questdo de salde
publica relevante, especialmente entre os trabalhadores feirantes, dadas as vulnerabilidades nas condigdes
de trabalho. Neste sentido, o estudo teve por objetivo identificar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns em trabalhadores feirantes e seus fatores associados quanto aos aspectos sociodemograficos,
ocupacionais e de saude. Foi realizado um estudo de corte transversal do tipo inquérito junto a 61
trabalhadores feirantes do Mercado Municipal da cidade de Guanambi, localizada no Alto Sertdo do Estado
da Bahia. Os dados foram coletados por meio de dois instrumentos: o questionario sociodemografico e
ocupacional e o Self Reporting Questionnaire (SRQ-20), para a avaliagdo dos transtornos mentais comuns. O
estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. A prevaléncia encontrada de transtorno
mental comum foi de 31,1%, sendo maior em mulheres, com significancia estatistica (p= 0,001). Dentre
os sintomas relatados, os principais foram nervosismo, tensdao ou preocupacdo, seguidos por facilidade
em se assustar; a insOnia foi o sintoma somatico mais predominante. Quanto ao decréscimo de energia
vital, 41% relataram cansaco frequente e 31,1% disseram sentir-se cansados o tempo todo. Avaliando os
pensamentos depressivos, 6,6% mencionaram ter tido ideias de acabar com a prépria vida. Conclui-se
que essa populagdo apresenta uma significativa vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, evidenciando a
necessidade de politicas publicas voltadas a saude mental dos trabalhadores feirantes.

Palavras-chave: transtornos mentais comuns, trabalhadores feirantes, trabalho informal, saide do
trabalhador

Common Mental Disorders in Market Workers in a Municipality in the
Interior of Bahia

Abstract: Mental and Behavioral Disorders (MBD) are emerging as an extremely relevant public health
issue, especially among market workers considered vulnerable due to their working conditions. In this
sense, the study aimed to identify the prevalence of common mental disorders in market workers and
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their associated factors regarding sociodemographic,
occupational and health aspects. A cross-sectional survey
study was carried out with 61 market workers from the
Municipal Market of the city of Guanambi, located in
the high backlands of the state of Bahia. The data were
obtained through two instruments, the sociodemographic
and occupational questionnaire and the Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20), for the evaluation of common
mental disorders. The study was assessed and approved
by the Research Ethics Committee. The prevalence of
common mental disorders was 31.1%, being higher in
women, with statistical significance (p = 0.001). Among the
symptoms reported, the main ones were: nervousness,
tension or worry, accompanied by being easily frightened,
and insomnia was the most prevalent somatic symptom.
Regarding the decline in vital energy, 41% reported
frequent fatigue and 31.1% said they felt tired all the time.
Evaluating depressive thoughts, 6.6% mentioned having
had thoughts of ending their own lives. It is concluded
that this population presents a significant vulnerability to
psychological suffering, highlighting the need for public
policies external to the mental health of market workers.

Keywords: common mental disorders, market

workers, informal work, worker health

Introdugao

Os Transtornos Mentais e Comportamentais
(TMC) emergem como uma questdo de saude publica
relevante, afetando individuos de todas as faixas etarias,
géneros e condicdes socioecondmicas. Esses agravos
psicolégicos manifestam-se de forma marcante, desen-
cadeando uma gama de sentimentos que incluem o iso-
lamento social e a tristeza, muitas vezes culminando em

situagOes criticas, como o suicidio (Ramos & Silva, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), os TMC geralmente sdo caracterizados por
uma complexa interagdo entre pensamentos, per-
cepgbes, emogBes e comportamentos anormais,
podendo influenciar negativamente as relagdes in-
terpessoais (OMS, 2022). Os sintomas caracteristicos
incluem inso6nia, fadiga, irritabilidade, esquecimen-
to, dificuldade de concentragdo e queixas somaticas,
englobando uma variada sintomatologia que soma
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elementos caracteristicos de depressao e ansiedade
(Goldberg & Huxley, 1992).

Em 2019, a OMS estimava que quase um
bilhdo de pessoas vivia com algum transtorno
mental, dos quais os transtornos de ansiedade e os
depressivos sdo os mais comuns. Além disto, sao
considerados a principal causa de incapacidade, o
qgue corresponde a um em cada seis anos vividos
com esta condigdo (Organizagdo Pan-Americana de
Saude [OPAS], 2022). Este adoecimento mental causa
um impacto cada vez mais significativo na saude da
populacdo global (Oliveira, 2023).

De acordo com Mascarenhas (2014), os TMC
afetam de maneira notdvel a populacdo em geral,
com uma énfase nos trabalhadores, especialmente
aqueles que operam no setor informal, como os
feirantes. A informalidade, para a maioria expressiva
dos trabalhadores, representa uma via para
permanecerem ativos no mercado de trabalho, o que
se torna uma alternativa essencial para a obtencao
de renda (Carvalho & Aguiar, 2017).

Porém, esses individuos enfrentam uma
série de fatores de risco que estdo intrinsecamente
ligados tanto ao ambiente de trabalho quanto as
condicGes de vida, e esses fatores tém um impacto
tangivel na saide mental. Ludermir (2005) realizou
um estudo comparativo entre trabalhadores formais
e informais, evidenciando que os trabalhadores
informais apresentam uma maior prevaléncia
de transtornos mentais em comparagdo aos
trabalhadores formais. Fatores como inseguranca
financeira, jornadas exaustivas, falta de suporte
social e auséncia de direitos trabalhistas contribuem
diretamente para esse cenario.

Vasconcelos et al. (2023), ao estudarem
a vulnerabilidade psicossocial dos trabalhadores
informais, inferem que esta parcela da populagado
fica vulneravel as condi¢Ges precdrias de trabalho,
aos saldrios baixos, a falta de protegao social e a
inseguranca no emprego. Sem contratos, ndo ha
estabilidade financeira nem acesso aos beneficios
essenciais, como a licenga-maternidade, as férias
remuneradas e o plano de aposentadoria. No
entanto, tematicas referentes a informalidade e a
saude psiquica sdo, ainda, um desafio para a ciéncia,
uma vez que s3o poucos os estudos que tém como
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foco aidentificagdo das condicGes de trabalho destes
profissionais e o impacto destas sobre a sua propria
saude, especialmente no que tange a sua saude
mental e comportamental (Santos & Mesquita, 2016;
Sekaran et al., 2024; Vasconcelos et al., 2023).

No geral, individuos empregados em
empregos informais avaliados em 11 paises da
Ameérica Latina apresentaram prevaléncia 27% maior
de sintomas depressivos graves em comparagdo
com aqueles em empregos formais (Huynh et al.,,
2022). Em um estudo realizado com trabalhadores
informais, especificamente feirantes, na cidade de
Feira de Santana, Bahia, Brasil, a prevaléncia global
de TMC foi de 32,4%, sendo maior em mulheres
(Mascarenhas, 2014).

Os trabalhadores feirantes desenvolvem
suas atividades em condi¢Ges de trabalho que os
tornam vulnerdveis a impactos sociais, econdmicos,
psicoldgicos e fisicos inerentes a atividade informal
que desempenham, como longas jornadas de
trabalho, exposicdo a condi¢des laborais inadequadas,
inexisténcia de horarios preestabelecidos e de
ambiente adequado para a realizacdo das refeicoes,
além de problemas econémicos em virtude do carater
auténomo da profissdo (Magalhdes et al., 2019).

Nesse interim, a ocorréncia dos transtornos
mentais comuns geralmente esta associada a essas
condicbes de trabalho, as quais podem criar riscos
psicossociais significativos (Figueredo et al., 2020),
e afetar direta ou indiretamente, o trabalho desses
profissionais e, consequentemente, sua qualidade
de vida (Carvalho & Aguiar, 2017). Desse modo, os
trabalhadores informais representam um grupo
suscetivel a diversos transtornos mentais.

Além disso, a quantidade limitada de
pesquisas epidemiolégicas focadas na saude mental
dos trabalhadores dificulta a obtengdo de uma
compreensdo completa sobre essa questdo e suas
implicagGes para a saude desses individuos (Farias
& Araujo, 2011; Vasconcelos et al., 2023). Embora
existam pesquisas que abordam a saude mental no
contexto do trabalho, a maioria delas se concentra
em outros publicos.

Nesse sentido, o presente estudo prop0s
analisar os transtornos mentais comuns em
trabalhadores feirantes. Para tanto, teve como

questdo de investigacdo: “Qual a prevaléncia de
transtornos mentais comuns em trabalhadores
feirantes e quais fatores associados podem
influenciar a prevaléncia desses transtornos?”.
Visando responder a tal questionamento, o
estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de
transtornos mentais comuns em trabalhadores feirantes
e seus fatores associados no que diz respeito aos
aspectos sociodemograficos, ocupacionais e de saude.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo de corte transversal
do tipo inquérito junto a trabalhadores feirantes
do Mercado Municipal da cidade de Guanambi,
localizada no Alto Sertdo do Estado da Bahia.

Guanambi é uma cidade de médio porte
a qual se localiza no Alto Sertdo Produtivo, na
mesorregido do Centro-Sul Baiano; abrangendo uma
populagdo estimada de 93.065 habitantes e uma
area territorial de 1.272,366km?, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2024).

O Mercado Municipal de Guanambi (BA),
situado no centro comercial da cidade, atrai um
significativo nimero de trabalhadores informais da
propria cidade e de dreas vizinhas. A estrutura do
mercado compreende quatro setores, distribuidos
entre trés pavilhdes e uma area de bancas, na qual
se realiza uma variedade de atividades comerciais é
realizada, abrangendo a venda de frutas, verduras
e grdaos, bem como agougues, restaurantes,
lanchonetes e outros segmentos (Rios et al., 2022).

Participaram deste estudo trabalhadores
com idade igual ou superior a 18 anos, os quais
desenvolviam atividades laborais no Mercado
Municipal de Guanambi e que estavam cadastrados e
em acompanhamento em um projeto de pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia e da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia. Foram excluidos
aqueles que, embora cadastrados, ndo estavam mais
trabalhando no mercado municipal.

Fizeram parte da pesquisa 61 trabalhadores
feirantes. Optou-se por uma amostragem nao
probabilistica, utilizando a técnica de “bola de neve”,
na qual cada participante indica outros para serem
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entrevistados. A amostragem por “bola de neve”,
empregada em pesquisas qualitativas, tem sido cada
vez mais utilizada também em estudos quantitativos
(Barros et al., 2020; Oliveira et al., 2021). A escolha da
técnica de amostragem por “bola de neve” justifica-
se pela natureza especifica e pelas condigdes praticas
de acesso ao grupo de trabalhadores feirantes, os
quais apresentam caracteristicas que dificultam a
aplicagdo de métodos probabilisticos convencionais.
Os feirantes frequentemente trabalham em
ambientes dindmicos, com horarios irregulares, o
que limita a sua disponibilidade para responder
a questiondrios presenciais ou agendados com
antecedéncia. Neste contexto, a estratégia de “bola
de neve” permitiu acessar este grupo por meio de
indicacGes entre pares, o que facilitou a aproximacao
com os participantes e aumentou a confianga na
participagao.

A coleta de dados foi realizada no periodo
do més de setembro a novembro de 2024, em todos
os pavilhGes e bancas do mercado municipal. Apds
0 aceite e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, realizava-se a aplicacdo dos
instrumentos.

Os dados foram coletados por meio de dois
instrumentos, o Questionario Sociodemografico
e Ocupacional e o Self Reporting Questionnaire
(SRQ-20), para a avaliacdo dos transtornos mentais
comuns.

O SRQ-20 é uma ferramenta de medicdo
e de avaliacdo de transtornos mentais comuns.
Desenvolvido pela OMS, este questionario é
composto por 20 perguntas, com a finalidade de
avaliar e de detectar os sintomas nao psicéticos que
caracterizam os Transtornos Mentais Comuns. Ele
aborda sintomas associados a transtornos tais como
depressdo e ansiedade. A sua natureza autorrelatada
permite que os individuos expressem os seus
sentimentos e experiéncias de forma direta, o que
contribui para a identificacdo precoce de possiveis
problemas de saude mental (Mascarenhas, 2014).
Todavia, é importante ressaltar que este instrumento
nao implica diagndstico psiquico formal, mas
funciona como um indicativo de sofrimento psiquico
significativo (Gomes et al., 2020).

A validagao do SRQ-20 no contexto brasileiro
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foirealizadaem 1986 por Marie Willians, contribuindo
para sua aceitagdo como uma ferramenta de triagem
bem estabelecida. Esse questionario adota perguntas
de resposta dicotdmica (sim ou ndo), em que cada
item recebe pontuacdo 1 se a resposta for “sim’ ou 0
se a resposta for “ndo”, o que permite uma avaliagdo
simplificada dos sintomas relacionados a disturbios
ndo psicdticos com base na pontuagdo obtida
(Silveira et al., 2021). A sua validacao inicial trouxe
ao instrumento um reconhecimento importante,
estabelecendo sua eficacia como uma ferramenta
valiosa na avaliacdo da saude mental (Guirado &
Pereira, 2016).

Nos estudos realizados no Brasil, os valores
mais frequentemente empregados como ponto de
corte do instrumento SRQ-20 situam-se em uma
faixa entre os escores totais de sete e oito, embora
haja alguma variacdo em diferentes pesquisas,
influenciada pelas caracteristicas da amostra e pelo
contexto de aplicagdo (Silveira et al., 2021).

O ponto de corte utilizado para suspeicao de
TMC neste estudo foi de sete pontos, ou seja, a partir
de sete respostas positivas no SRQ-20. Tal pontuacao
é utilizada para populagdes adultas da atencao
primdria a salde no Brasil, com boa sensibilidade
e especificidade para triagem de TMC (Gongalves;
Stein; Kapczinski, 2008).

A presenga de transtorno mental comum
foi considerada a variavel dependente deste estudo.
As varidveis independentes utilizadas foram:
sociodemograéficas (sexo, idade, raga/cor, situacdo
conjugal e escolaridade) e ocupacionais (tipo de
vinculo, fun¢do, tempo de trabalho e dias trabalhados
por semana). Estas varidveis independentes
foram categorizadas da seguinte forma: variaveis
sociodemograficas —faixa etaria (até 39, 40-59, 60 ou
mais); convivéncia marital (sim ou ndo); escolaridade
(até o ensino fundamental, médio ou mais); raca/
cor (negros e ndo negros); vinculo (auténomo ou
proprietdrio e empregado); dias trabalhados (até 3
dias na semana, 4-6 dias, todos os dias) e tempo de
trabalho (até 5 anos, 6-10, 11-20, mais de 20 anos).

Os dados obtidos foram inicialmente
tabulados no programa Microsoft Office Excel,
no qual foi realizada a organizagdo preliminar
destes. Posteriormente, estes foram exportados
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para o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), no qual foi feita a analise estatistica
com distribuicdo de frequéncias relativas (FR), e
porcentagens das varidveis. As analises descritivas
foram apresentadas por meio de tabelas.

A segunda etapa correspondeu a analise
bivariada pelo teste do Qui-Quadrado, para
verificar a existéncia de associacdo estatisticamente
significativa entre a varidvel dependente e as
variaveis independentes. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05.

O estudo atendeu as recomendag¢des da
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude 466/2012,
sendo submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia,
sob CAAE n2. 78009624.9.0000.0057.

Resultados

A pesquisa contou com a participacdo de 61
trabalhadores feirantes, com predominancia do sexo
feminino (n=43) e da faixa etaria entre 40 e 59 anos
(n=27). A maioria dos trabalhadores declarou-se da
raca negra (n=41) e possuia escolaridade até o ensino
fundamental (n=41). Além disso, 32 ndo viviam em
convivéncia marital.

No perfil ocupacional, a maior parte dos
participantes afirmou serem proprietdrios ou
auténomos (n=55). A maioria relatou ter mais de 10
anos de trabalho (n=41) e uma carga de trabalho de
guatro a seis dias por semana (n=24).

A prevaléncia encontrada de transtorno
mental comum, por meio da analise das questdes do
SRQ-20, foi de 31,1%. Ao analisar a relagao entre tais
caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais
com a presen¢a de transtornos mentais comuns,
verificou-se maior prevaléncia dos TMC em mulheres
(44,2%), com significancia estatistica (P= 0,001).
Nenhum dos homens avaliados apresentou TMC.

Também apresentaram maiores prevaléncias
dos TMC, porém sem significincia estatistica,
trabalhadores na faixa etaria de 40 a 59 anos (44,4%),
autodeclarados ndo negros (35%), com escolaridade
de até ensino fundamental (36,6%), que trabalham
na feira ha mais de 10 anos (31,7%), proprietarios de
seus negocios (33,3%), desenvolvem suas atividades

laborais de quatro a seis dias na feira (37,5%),
conforme visualizado na tabela 1.

Tabela 1

Relacdo entre TMC e varidveis sociodemogrdficas e
laborais dos feirantes. Guanambi, 2024

. Sem TMC Com TMC Valor
Variaveis
n | % | n | % | dep
Sexo
Masculino 18 100 0 -
0,001
Feminino 24 55,8 19 44,2
Faixa etaria
Até 39 anos 10 83,3 2 16,7
De 40 a 59 anos 15 55,6 12 44,4 | 0,086
60 e mais 17 81 4 19
Raga/cor
Negros 29 70,7 12 29,3
0,650
Nao negros 13 65,0 7 35,0
Escolaridade
Ate o Ensino 26 | 634 | 15 | 366
fundamental 0,189
Ensino Médio ou mais | 16 80,0 4 20,0
Convivéncia marital
Sim 20 69,0 9 31,0
0,986
Nao 22 68,8 10 31,3
Tempo de trabalho
Até 10 anos 14 70,0 6 30,0
0,892
Mais de 10 anos 28 68,3 13 31,7
Vinculo
Propjrletarlo/ 38 69,1 17 30,9
Auténomo 0,903
Empregado 4 66,7 2 33,3
Dias trabalhados por semana
Até 3 dias por semana | 11 73,3 4 26,7
Ded4ab dl.aS 15 62,5 37,5 0,689
Todos os dias da 16 72,7 6 273
semana
Fungao no trabalho
Produtor 0 - 1 100
Vendedor 32 76,2 10 23,8
Cozinheiro 37,5 5 62,5
0,155
Auxiliar de cozinha 66,7 1 33,3
Agougueiro 2 100 0 -
Outro 3 60 2 40
TOTAL 42 68,9 19 31,1
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Entre os principais sintomas relatados,
conforme demonstrado na tabela 2, destacaram-
se os relacionados ao humor depressivo e ansioso:
nervosismo, tensdo ou preocupacao foram
mencionados por 60,7% dos participantes, seguidos
por uma facilidade em se assustar (50,8%). Para os
sintomas somaticos, foi possivel identificar que a maior
parte dorme mal. No que diz respeito ao decréscimo
de energia, 41% relataram cansaco frequente e 31,1%
sentiram-se cansados o tempo todo.

Em relacdo aos pensamentos depressivos,
32,6% afirmaram ter se sentido tristes recentemente,
23% relataram perda de interesse pelas coisas, e 6,6%
mencionaram ter tido ideias de acabar com a prépria vida.

Tabela 2

Frequéncias absolutas e relativas de sintomas, por
grupos, de acordo com as afirmativas positivas dos
trabalhadores feirantes. Guanambi, 2024

Sim
Grupo de sintomas
n %

Dores de cabega frequentes 17 | 279
Falta de apetite 16 | 26,2
Dorme mal 21 | 344
Assusta-se com facilidade 31 | 50,8
Tremores nas maos 8 13,1
Nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) 37 | 60,7
Ma digestao 13 | 21,3
Dificuldade de pensar com clareza 22 | 36,1
Sentindo-se triste ultimamente 20 | 32,8
Chorado mais do que o costume 9 14,8
Dificuldades para realizar com satisfagdo

.. o 12 | 19,7
suas atividades diarias
Dificuldade para tomar decisdes 23 | 37,7
Dificuldade no servigo/trabalho 5 8,2
Sentir-se incapaz de desempenhar um

L . 9 14,8
papel util em sua vida
Perda de interesse pelas coisas 14 | 23,0
Setm.r—se uma pessoa inutil, sem 3 49
préstimo
Ideias de acabar com a prdpria vida 4 6,6
Cansado(a) o tempo todo 25 | 41,0
SensacgOes desagradaveis no estbmago 15 | 24,6
Cansa-se com facilidade 19 | 31,1
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Discussao

A prevaléncia dos TMC encontrada neste
estudo entre os feirantes participantes foi de 31,1%.
O resultado corrobora os achados de Mascarenhas
(2014) em estudo similar realizado também com
feirantes na cidade de Feira de Santana (BA), onde
se observou a prevaléncia de 32,4% de TMC. Ambos
os estudos, mesmo com a distancia temporal de 11
anos, revelam os elevados indices de sofrimento
psiquico entre trabalhadores informais, evidenciando
a vulnerabilidade desse grupo ocupacional.

Além disso, em estudos com outros grupos
de trabalhadores, foram encontrados valores
semelhantes aos obtidos nesta pesquisa (Bravo et
al., 2022; Maturino et al., 2024). Entre eles, destaca-
se o estudo sobre TMC entre servidores técnico-
administrativos em educacao, cuja prevaléncia foi de
36,4% (Mota et al., 2020).

De acordo com os dados obtidos neste
estudo, identificou-se uma associagao significativa
entre o sexo e a presenga de TMC entre os
participantes. O achado de maior prevaléncia entre
mulheres reforca a tendéncia apontada em estudos
anteriores, que destacam o género feminino como
um fator de risco, devido a sobrecarga decorrente da
dupla jornada de trabalho e a maior vulnerabilidade
a fatores de estresse (Monteiro et al., 2021; Oliveira
et al.,, 2023; Queiroz et al., 2023). A desigualdade
de género na divisdo do trabalho, tanto no ambito
profissional quanto no doméstico, reflete-se na
sobrecarga enfrentada pelas mulheres. Apesar
de sua crescente participagdo no mercado de
trabalho, ainda ndo houve uma reorganizacdo que
redistribuisse as responsabilidades pelas tarefas
de reproduc¢do social, as quais continuam recaindo
majoritariamente sobre elas (Mota et al., 2020).

Ressalta-se ainda que os papéis femininos
tradicionais como esposa, mae, filha e cuidadora,
juntamente com fatores sociais, como o desemprego,
a violéncia e as condi¢bes precarias de vida e de
saude, desempenham um papel significativo no
adoecimento psiquico das mulheres (Queiroz et
al., 2023). Além disso, as mulheres, muitas vezes,
apresentam a tendéncia de vivenciar, expressar
e lidar com os estressores de maneira particular,
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utilizando estratégias de enfrentamento que podem
variar conforme o contexto social e cultural em que
estdo inseridas, o que pode ter implicacdes diretas
em sua saude mental.

Quanto a faixa etaria, o maior indice foi
identificado em individuos de 40 a 59 anos. Tais
faixas abarcam a populagdo economicamente ativa
e infere-se que os trabalhadores ja tenham algum
tempo de experiéncia laboral, o que pode aumentar
o tempo de exposi¢ao a riscos, tais como o estresse
laboral, que contribui para o desenvolvimento de
transtornos mentais (Santos et al., 2017).

Em relacdo ao fato de os trabalhadores
sem convivéncia marital apresentarem maior
prevaléncia de TMC, a literatura tem demonstrado
alguns resultados discordantes. Visto que estudos
evidenciaram maior prevaléncia de TMC em
trabalhadores com convivéncia marital (Moura et al.,
2022), como observado em um estudo realizado por
Oliveira et al. (2010) junto a trabalhadores informais,
observou-se que o risco de transtornos mentais foi
mais frequente entre pessoas com companheiro.
Esse achado é corroborado por outras pesquisas,
as quais apontam uma maior predisposicdao ao
adoecimento psiquico entre individuos casados
(Oliveira et al., 2010).

A maior prevaléncia de TMC entre individuos
nao casados pode estar relacionada a categorizacao
utilizada, a qual considerou como “sem convivéncia
marital” todos os participantes que, no momento
da coleta de dados, estavam vilvos ou separados/
divorciados. No contexto brasileiro, estudos indicam
uma associagao entre a ocorréncia de TMC e o estado
civil de separacgdo ou viuvez (Carlotto, Barcinski &
Fonseca, 2015; Santos et al., 2017), o que sugere que
a variavel “convivéncia marital” pode representar
uma dimensdo distinta daquela capturada pelo
estado civil formal.

No que se refere ao fato de os individuos
gue se autodeclararam nao negros apresentarem
maior prevaléncia de TMC (35%), trata-se de um
dado que também diverge de outros estudos
(Queiroz et al., 2023; Santos., et al 2017), os quais
apontam trabalhadores autodeclarados negros
como mais vulnerdveis ao sofrimento mental. Tais
pesquisas evidenciam a vulnerabilidade relacionada

a dificuldade de acesso adequado a educacdo, a
saude, ao emprego e a habitacdo, além dos efeitos
do preconceito racial e étnico. Esses fatores podem
contribuir significativamente para o aumento
do estresse psicolégico (Santos et al., 2017). E
importante ressaltar que a varidvel foi avaliada
segundo a percep¢do do trabalhador entrevistado.
O processo de identificacdo étnico-racial é subjetivo,
ja que envolve dimensdes histéricas, socioculturais e
politicas (Moreira, 2021).

O perfil de baixa escolaridade observado
entre os trabalhadores feirantes é similar ao perfil
de trabalhadores encontrados em outros estudos
(Almeida et al., 2020; Alves et al., 2022; Soares &
Meucci, 2020). A baixa escolaridade predominante
(até o ensino fundamental) também se destaca
como um fator de vulnerabilidade, possivelmente
limitando o acesso a oportunidades de trabalho
menos extenuantes e a recursos de cuidado com a
saude mental. A escolaridade possui relagdo direta
com a saude mental, pois influencia as escolhas de
vida, aspira¢Oes, autoestima e aquisicdo de novos
conhecimentos, os quais podem contribuir para
atitudes e comportamentos mais saudaveis (Alves
et al., 2022; Soares & Meucci, 2020). Além disso, a
educacdo qualifica os individuos para ocupac¢ées mais
estdveis e interfere nas condi¢des socioecondémicas
futuras (Pereira et al., 2020).

Em relagdo ao tempo de trabalho na feira,
a maior prevaléncia de TMC em trabalhadores com
mais de dez anos de experiéncia (31,7%) reflete
o impacto cumulativo das condi¢bes adversas de
trabalho sobre a saude mental. O sofrimento psiquico
esta relacionado a aspectos do ambiente de trabalho
dos feirantes de longo tempo de trabalho e de longas
jornadas de trabalho, as quais sdo caracterizadas por
uma carga hordria exaustiva, pelo ritmo acelerado e
alta exigéncia de produtividade (Mascarenhas, 2014).

Alémdomais,amaiorpartedostrabalhadores
afirmaram desenvolver suas atividades laborais de
guatro a seis dias na feira. Resultado semelhante
pode ser visto em um estudo de Santos e Mesquita
(2016), realizado com camelés que relatam que
trabalham de seis a sete dias por semana, o que
implica uma jornada extenuante e desgastante.
Além disso, esses trabalhadores frequentemente
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enfrentam a realidade de baixos salarios e a auséncia
de seguridade social, o que agrava ainda mais suas
condicdes de vida (Santos & Mesquita, 2016).

Desse modo, as condic¢des laborais precarias
desempenham um papel crucial no agravamento
de problemas de saude, tanto fisicos quanto
psicolégicos, manifestando-se em sintomas como
estresse, insonia, perda de autoestima e inseguranca.
Essa degradacdo do bem-estar psicolégico dos
trabalhadores esta frequentemente associada a falta
de garantias e de direitos trabalhistas para esses
individuos (Souza & Lussi, 2020).

Com relagdo aos sintomas mais relatados,
evidenciou uma predominancia de manifestagdes
de humor depressivo e ansioso. O nervosismo, a
tensdo e a preocupacdo, relatados por 60,7% dos
participantes, refletem o ambiente de trabalho
marcado pelo estresse, a instabilidade econ6mica e
a pressao constante para manter a renda. De acordo
com Mota et al. (2020), no ambiente laboral, o
surgimento do estresse esta diretamente relacionado
a fatores como exigéncias e pressGes excessivas
no trabalho, além da adequacdo das habilidades e
conhecimentos do trabalhador as demandas de sua
funcdo. Quando essas situacdes se somam a altas
demandas psicoldgicas, cargas laborais intensas,
baixa autonomia e insatisfacdo profissional, o
impacto negativo tende a ser ainda mais significativo
(Souza & Lussi, 2022).

Observou-se que 6,6% dos participantes
assinalaram “sim” a pergunta “tem pensado em tirar
avida?” do SRQ-20. Em estudo realizado por Queiroz
etal.(2023) com quilombolas ruraisdo Norte de Minas
Gerais, Brasil, 6,7% responderam “sim” a essa mesma
guestdo. Embora os dados demonstrem uma menor
prevaléncia, a ideacdo suicida entre trabalhadores
feirantes exige atengdo especial, considerando que o
tabu social em torno do tema pode ter influenciado
as respostas obtidas, o que evidencia a necessidade
de intervengdes multiprofissionais que promovam
acolhimento e reduzam o sofrimento psiquico.

Machado et al. (2022) apontam que
populacdes vulneraveis economicamente
apresentam maior risco de suicidio devido as
condi¢bes de vida adversas. De acordo com a
literatura, o suicidio esta associado a diversos fatores
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predisponentes, incluindo transtornos mentais,
condi¢cBes sociodemograficas e psicoldgicas, além de
dores e doencgas crdnicas, sendo essencial considerar
as particularidades de cada caso (Aguiar et al., 2022).

Ademais, os sintomas apresentados pelos
participantes indicam elevados niveis de estresse,
de ansiedade, de desesperanca, de medo e de
inseguranca, frequentemente acompanhados por
somatizagbes, as quais se manifestam como sinais
de sofrimento emocional ou psiquico refletidos
no corpo fisico (Oliveira et al.,, 2010). Entre
estes sintomas somaticos mais relatados pelos
trabalhadores feirantes, destacaram-se: dormir mal
(34,4%), seguido pela dor de cabeca (27,9%) e pela
falta de apetite (26%). Estes dados sdo consistentes
com outros estudos realizados com trabalhadores
os quais utilizaram o instrumento SRQ-20, como
o estudo de Mota et al. (2020), no qual a queixa
de insOnia aparece como o sintoma somatico mais
predominante.

Entre as limitagdes deste estudo estdo a
utilizacdo de amostragem nao probabilistica, a qual
pode limitar a generalizacao dos resultados para
outros contextos ou para a totalidade da populacao
de feirantes; a escassez de pesquisas voltadas
especificamente para a salde mental destes
trabalhadores, o que dificulta a comparacdo dos
resultados com outros estudos e impede uma analise
mais contextualizada; e o desenho transversal, o
qgual impede a analise de relacGes causais entre as
varidveis estudadas e a evolugdo dos transtornos
mentais comuns ao longo prazo.

Apesar das limitacdes, os achados de
elevada prevaléncia de transtornos mentais comuns
entre trabalhadores feirantes, associados a variaveis
sociodemograficas tém importantes implicacdes
para a saude publica e para a area da Psicologia. Do
ponto de vista da saude publica, estes resultados
indicam a necessidade de politicas e de intervengoes
especificas voltadas a promogdo da saude mental
em populacdes economicamente vulneraveis e
submetidas a condi¢des laborais precarias. J4 na
Psicologia, os dados reforcam a importancia de
estratégias de prevencdo e de cuidado psicossocial
adaptadas a realidade destes trabalhadores, as quais
consideram os seus contextos sociais e culturais.
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Além disto, estes achados evidenciam a relevancia
de abordagens interdisciplinares, as quais integrem
os fatores psicossociais, econOmicos e ocupacionais
na formulacdo de programas de saude mental
comunitdria.

A discussdo dos resultados obtidos nesta
pesquisa sobre a prevaléncia de transtornos
mentais comuns em trabalhadores feirantes permite
compreender a relevancia do tema no contexto
da saude ocupacional, especialmente para uma
populacdo frequentemente negligenciada em
estudos epidemioldgicos.

Ademais, é fundamental que novos estudos
sejam realizados para aprofundar a compreensao
sobre os fatores determinantes e para avaliar a
eficacia de intervencdes especificas nesse grupo.

Consideragoes Finais

O presente estudo analisou a prevaléncia
de TMC entre trabalhadores feirantes, bem como
suas possiveis associagbes com caracteristicas
sociodemograficas e ocupacionais. Os resultados
evidenciaram uma prevaléncia de 31,1%, revelando
uma significativa vulnerabilidade da populacdo
estudada ao sofrimento psiquico. Além disso, 6,6%
dos entrevistados relataram ter tido ideias de acabar
com a propria vida.

A andlise destacou uma maior prevaléncia de
TMC entre mulheres, com significancia estatistica, o
que reforca a sobrecarga associada a dupla jornada
de trabalho e as condi¢Ges sociais e culturais
frequentemente enfrentadas por esse grupo.

Diante dos resultados obtidos, torna-se
imprescindivel aimplementacdo de a¢Ges especificas
voltadas a promocdo da saude mental e ao apoio
psicossocial dos trabalhadores feirantes. Propde-se a
implementacao de programas de apoio psicossocial,
de acbes de salde ocupacional e de estratégias de
educacdo em saude, com o objetivo de minimizar
os impactos dos TMC e promover melhorias na
qualidade de vida desta populacdo. No ambito da
saude mental, é essencial o desenvolvimento de
programas de promocao da salde e de prevencdo de
agravos relacionados as condicdes de trabalho, com
énfase em praticas educativas sobre ergonomia, o

autocuidado, o manejo de estresse e a prevencgao de
doencas cronicas. A oferta de espacos itinerantes de
atencdo primdria com foco em saude do trabalhador,
em parceria com unidades de Saude da Familia, pode
ampliar o acesso a avaliagbes clinicas, a triagens
psicossociais e a encaminhamentos adequados.

Paralelamente, recomenda-se a adocao
de acbes de apoio psicossocial comunitario,
com enfoque territorial e participativo, as quais
considerem as especificidades do trabalho informal
e da cultura local. Estas a¢Bes podem incluir
grupos de escuta e apoio emocional, oficinas de
educacdo em saude mental, rodas de conversa
mediadas por profissionais da Psicologia e da
Assisténcia social, além de ac¢Oes intersetoriais as
quais promovam a inclusdo social, o acesso aos
direitos e o fortalecimento de redes de suporte.
E fundamental que estas intervencdes sejam
continuas, culturalmente sensiveis e construidas
com a participagao ativa dos préprios trabalhadores,
0 que garante uma maior adesdo e efetividade. A
integracdo entre a saude publica, a assisténcia social,
e a psicologia comunitdria constitui um caminho
promissor para a promog¢ao da saude integral desta
populacdo frequentemente negligenciada pelas
politicas publicas convencionais.

Além disto, recomenda-se que as futuras
pesquisas aprofundem a investigacdo sobre os
fatores especificos os quais contribuem para o
adoecimento mental destes trabalhadores, o
gue permite a elaboracdo de intervencdes mais
direcionadas e eficazes.
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