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Sofrimento Psiquico de Mulheres que se Relacionam com Homens que
Fazem uso Abusivo de Substancias Psicoativas
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Resumo: O uso abusivo de substdncias psicoativas € um grave problema de saude publica e produz
sofrimento ndo apenas ao sujeito, mas a sua familia também. Neste trabalho, coloca-se luz sobre os efeitos
gerados em mulheres que se mantém em relacionamento amoroso com homens usudrios de substancias.
Estabeleceu-se como objetivo compreender como o relacionamento amoroso com esses homens afeta
a saude mental de suas parceiras. A pesquisa é de abordagem qualitativa, com finalidade descritiva e de
campo. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas com relatos de vivéncias de cinco
mulheres da Regido Carbonifera de Santa Catarina. Os resultados foram agrupados em cinco categorias:
dependéncia emocional, rede de apoio, maternidade, violéncia e casamento. A interpretacdo dos dados se
deu a partir da andlise categorial tematica. As categorias revelam fragilidades, amortecedores e respostas
ao permanecimento na relagdo, sendo possivel identificar na narrativa de cada mulher a profundidade de
seu sofrimento, com sentimento de culpa e responsabilizacdo, ao ser inserida nessa dindmica complexa
do relacionamento amoroso. Desse modo, torna-se evidente a urgéncia de politicas e programas que
abordem ndo apenas o uso abusivo, mas também suas ramificagGes nos ambitos psicossocial e interpessoal.
Somente por meio de uma abordagem integrada e sensivel as necessidades especificas dessas mulheres
sera possivel mitigar o sofrimento psiquico, e promover uma maior qualidade de vida e bem-estar a elas.
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Psychological Suffering of Women who are in Relationships with men
who Makes Abusive use of Psychoactive Substances

Abstract: The abusive use of psychoactive substances is a serious public health issue and causes suffering not
only to the individual but also to their family. This study sheds light on the effects generated on women who are
in romantic relationships with these men. The objective was to understand how romantic relationships with
men who makes abusive use of substances affect the mental health of their partners. The research employs a
qualitative approach with a descriptive and field purpose. Data were obtained through semi-structured interviews
recounting the experiences of five women from the Carboniferous Region of Santa Catarina. The results were
grouped into five categories: emotional dependence, support network, motherhood, violence, and marriage.
Data interpretation was conducted through thematic categorical analysis. The categories reveal vulnerabilities,
buffers, and responses to remaining in the relationship, highlighting the depth of their suffering, including feelings
of guilt and responsibility as they navigate this complex relationship dynamic with the dependent individual.
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Thus, the urgency of policies and programs addressing not only
about the use itself but also its ramifications in psychosocial
and interpersonal domains becomes evident. Only through an
integrated approach sensitive to the specific needs of these
women can psychological suffering be mitigated, promoting a
higher quality of life and well-being for them.

psychic

Keywords: psychoactive substances,

suffering.

women,

Introdugao

O uso abusivo de substancias psicoativas,
segundo Pratta e Santos (2009), é considerado um
problema social e de saude publica. O uso de drogas
esta entrelagcado com a trajetéria da humanidade,
remontando a periodos muito antigos, com registros
do uso de Substancias Psicoativas datando de 8.000
a.C. Aragdo, Milagres e Figlie (2009), ressaltam o
amplo reconhecimento dos prejuizos causados pelas
substancias psicoativas, como os efeitos psicoldgicos,
sociais, culturais e espirituais. Além disso, a situagdo
costuma afetar a dindmica familiar como um todo,
em especial, a mulher-companheira imersa no
relacionamento com o usuario de drogas.

O Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais da Associacdo Americana de
Psiquiatria (DSM-IV-TR) define o “Transtorno por
uso de substancias” como um padrdao de uso mal
adaptativo de substancias psicoativas, que resulta
em prejuizo ou sofrimento psicolégico e, por vezes,
fisico (American Psychiatric Association [APA], 2022).
Essa condigdo surge dainteragao entre um organismo
e determinada droga que altera o funcionamento
mental, afetando o humor, o pensamento, a
percep¢do, a consciéncia e o comportamento.
Incluem ndo apenas drogas ilicitas, mas também
licitas que quando utilizadas podem levar a
dependéncia ou causar prejuizos significativos.

O consumo de drogas por homens tem sido
um fator importante ao longo da histdria. Autores
como Connell e Messerschmidt (2013), atrelam
isso a construcdo da masculinidade, na medida em
gue o provar-se homem esta associado a executar
comportamentos de risco, o qual inclui o uso de
alcool e drogas. Além disso, os homens tendem a
ser encorajados a continuar consumindo substancias

mesmo quando os problemas resultantes ja
afetaram significativamente a dinamica familiar.
Como abordam Ravena e Veras (2021), as questdes
relacionadas ao género desempenham um papel
significativo nas experiéncias associadas ao uso
abusivo, tanto para o homem usuario quanto para
sua companheira.

Ao abordarmos género, podemos relacionar
ao conceito de dispositivo amoroso de Zanello (2018),
referindo-se as normas, expectativas e estruturas
sociais que moldam o entendimento e a experiéncia
do amor e das relagbes afetivas do homem e
da mulher. Esse dispositivo é frequentemente
influenciado por valores culturais, histdricos e
ideoldgicos que definem fungGes e comportamentos
esperados em um relacionamento.

O dispositivo amoroso constrdi corpos-em-

mulher, prontos a se sacrificarem por amor

a outrem. SO se compreende o discurso de

uma “verdadeira” mulher, dentro desta

I6gica a qual o dispositivo torna enunciavel e,

principalmente, constituinte das mulheres,

na sua relagdo com “ser mulher”. Elas estao
dispostas ao sacrificio e esquecimento de si

por “amor” (Zanello, 2018, p. 83-84).

Ha vdrias razbes pelas quais o dispositivo
amoroso pode levar as mulheres a permanecerem
em uma relagdo: as normas sociais e culturais
frequentemente impdem expectativas sobre as
mulheres para que mantenham um relacionamento,
mesmo diante de dificuldades, devido ao valor cultural
atribuido ao casamento e a familia como instituicoes
fundamentais no processo de subjetivacdo feminino.
Zanello (2018) discute como essas normas sdo
internalizadas e manifestadas na vida das mulheres,
pressionando-as a cumprir esses papeis tradicionais.
Além disso, a cultura popular idealiza o amor
romantico como um elemento essencial da realiza¢cdo
pessoal das mulheres, pressionando-as a manter a
relacdo, mesmo que isso as adoeca.

As mulheres sdo frequentemente socializadas
para assumir a funcdo de cuidadoras e mantenedoras
da harmonia familiar, sentindo-se responsaveis
pelo bem-estar emocional do parceiro e da familia.
Aponta Zanello (2018) que essa socializacdo reforca a
responsabilidade emocional das mulheres, tornando-
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as mais propensas a suportar relagGes insatisfatorias. O
medo do julgamento também desempenha um papel
significativo, pois as mulheres podem temer o estigma
associado ao término de um relacionamento ou ao
divércio, preferindo suportar a insatisfacdo para evitar
a desaprovagdo da sociedade. Diante disso, o medo
da soliddo e do isolamento social podem ser fatores
determinantes para a permanéncia em uma relagao.

O investimento emocional é outro aspecto
importante. O tempo e a energia investidos em
construir uma vida conjunta e a esperanga de que
as coisas melhorem podem ser motivos fortes para
a continuidade de um relacionamento. Enfatiza
Zanello (2018) que a profundidade dos vinculos
afetivos pode compelir as mulheres a continuar a
relacdo, na esperancga de superar os desafios juntos.
Outrossim, a influéncia familiar pode ter um impacto
consideravel; as expectativas e pressdes de familiares
para que mantenham a relagdo podem influenciar a
decisdo das mulheres. A crenca de que a manutencao
da familia nuclear é essencial para o bem-estar dos
filhos também pode ser um fator decisivo na escolha
de permanecer em um relacionamento, mesmo em
condi¢Ges adversas. Além disso, a predominancia
das mulheres como cuidadoras de familiares é
um fenémeno complexo que reflete as normas e
expectativas sociais historicamente atribuidas as
mulheres. Esta realidade pode ser compreendida
também a luz das convencdes de género que
estabelecem o cuidado como uma responsabilidade
tradicionalmente feminina, conforme mencionado.

Ao analisar pesquisas anteriores, podemos
observar estudos que enfatizam o cuidado da mulher
ao companheiro que faz uso abusivo de substancias.
Yamashitaetal. (2010) concentraram seus estudosem
cuidadores familiares com maes, irmas e esposas de
usudrios em tratamento e mostraram que a maioria
das cuidadoras eram mulheres, com uma idade
média de 54 anos. Essas descobertas ecoam a ideia
de que a tradicdo do cuidado persiste, atribuindo as
mulheres a responsabilidade e o enfrentamento dos
problemas em relagao ao uso abusivo do parceiro.

O efeito do trabalho de cuidado realizado por
essas mulheres é demonstrado no estudo de Aragao,
Milagres e Figlie (2009), no qual o objetivo era
mensurar o nivel de qualidade de vida e desesperanca
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em um grupo de 56 mulheres residentes na periferia
de S3o Paulo que convivem com homens que
fazem uso abusivo de substancias em seus lares.
Os dados apontaram que 72% da amostra estudada
apresentou depressdo, 78% sintomas de ansiedade
e insOnia e 39% pensaram em suicidio. Com o passar
do tempo, observa-se que a mulher tende a perceber
que a situagdo nao melhora e, de fato, tende a piorar,
0 que pode leva-la ao aumento do sentimento de
desespero e a consequente diminui¢cdo ou cessacdo
das relagdes sexuais, distanciamento emocional e
sentimentos de medo, raiva e culpa. Adicionalmente,
a mulher costuma lidar com dificuldades financeiras,
questoes domésticas e cuidado com os filhos
decorrentes dessa situacdo, transformando-se, de
certa forma, em um “amortecedor” para enfrentar
os conflitos e encontrar forgas para supera-los.
Conforme os autores Horta et al. (2016), é
notdrio que os efeitos no ambito familiar acarretam
consequéncias substanciais. As companheiras e
esposas desses homens usudrios de substancias
frequentemente se veem compelidas a reestruturar
completamente suas rotinas. Em cendrios mais
graves, pode ser necessario o afastamento do
proprio emprego para atender as demandas, ou
mesmo tratar o sofrimento que a situacdo ocasiona
a si mesma. Logo, conforme ressaltam Souza,
Cavalcante e Figueiredo (2022), o uso abusivo de
substancias psicoativas ndo afeta apenas o usuario,
mas gera também impacto significativo nas mulheres
envolvidas em relagGes amorosas com esses homens.
Elas podem enfrentar uma série de efeitos
psicossociais considerdveis, devido a constante
exposicao aos desafios emocionais, como ansiedade,
depressdo, sentimento de culpa e desespero. Tal
cenario tende a abalar ndo apenas o bem-estar
individual dessas mulheres, mas também sua saude
mental e a qualidade de vida como umtodo, refletidas
em sintomas como esgotamento emocional,
sentimento de impoténcia e desesperanca por
assumir um papel de cuidadora e salvadora. Além
disso, o afastamento social, gerado pelo uso abusivo
de drogas e a priorizacdo da saude e cuidado do
parceiro no contexto familiar, podem contribuir
para a baixa autoestima dessas mulheres, e o
desenvolvimento de uma dependéncia emocional
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em relagdo aos seus parceiros. Diante deste cenario,
o0 objetivo deste artigo é compreender como o
relacionamento amoroso com homens que fazem
uso abusivo de substancias psicoativas afeta a saude
mental de suas parceiras.

Método

O presente estudo adotou uma abordagem
qualitativa, caracterizada como  exploratéria-
descritiva e utilizou procedimentos de pesquisa
de campo. Na perspectiva da natureza do estudo,
a abordagem qualitativa concentrou-se na andlise
aprofundada de casos concretos, buscando
compreender e contextualizar os fenébmenos em sua
totalidade, enfatizando a explanacdo em detrimento
da quantificagdo. A pesquisa exploratdria teve
como objetivo principal tornar o problema mais
compreensivel e, possivelmente, gerar hipdteses para
investigagGes posteriores (Gerhardt & Silveira, 2009).

Além disso, a pesquisa descritiva visou
aprofundar a compreensao dos fatos e fendmenos
por meio de investiga¢Ges detalhadas. De acordo com
Gil (2002), pesquisas descritivas e exploratérias sdo
amplamente empregadas por pesquisadores sociais.
A populagdo alvo consistiu em mulheres da regidao
Carbonifera de Santa Catarina que se relacionaram
com homens que faziam uso abusivo de substancias
psicoativas por mais de dois anos, sendo a amostra
definida por acessibilidade, composta por cinco
mulheres.

Os dados foram obtidos por meio de
entrevistas  semiestruturadas compostas  por
perguntas norteadoras que tinham o intuito de: a)
compreender a histdéria do relacionamento; b) como
foi a descoberta do uso abusivo de substancias e
como se sentiu em relagdo a isso; c) quais foram
os principais desafios emocionais enfrentados; d)
as estratégias de enfrentamento; e) como se deu o
rompimento da relagdo e f) qual a importancia da
rede de apoio nessa vivéncia.

A coleta de dados se deu por meio da técnica
snowball. Baldin e Munhoz (2011) explicam que a
técnica snowball, ou bola de neve, é uma forma de
amostra ndo probabilistica, utilizada em pesquisas
sociais em que os participantes iniciais de um estudo

indicam novos participantes que, por suavez, indicam
novos participantes e assim sucessivamente, até
gue seja alcancado o objetivo proposto. A primeira
entrevista foi realizada utilizando uma amostra por
conveniéncia, na qual a participante estava inclusa
na rede de contatos da pesquisadora; as demais
foram indicagbes das proprias participantes. Os
procedimentos de coleta de dados envolveram
a realizacdo das entrevistas nas residéncias das
participantes, em locais indicados por elas e por
meio da plataforma Google Meet, quando nao havia
disponibilidade de encontro presencial, mantendo
um ambiente confortavel, livre de ruidos e que
garantisse o sigilo.

Os critérios de inclusdao para participacao
na pesquisa foram: mulheres maiores de 18 anos
que vivenciaram relagdes com homens que fizeram
uso abusivo de substancias psicoativas por mais de
dois anos. Esses critérios foram estabelecidos para
garantir arelevancia e a coeréncia dos relatos obtidos
em relacdo ao objeto de estudo. Ficou estabelecido
que nao seriam incluidas na amostra da pesquisa
mulheres cuja separa¢do ocorreu ha mais de cinco
anos, companheiras de individuos envolvidos
com o trafico de drogas, bem como aquelas que
estivessem atualmente em situagao de uso abusivo
de substancias, a fim de garantir um recorte que
respondesse ao objetivo da pesquisa.

As entrevistas duraram cerca de 60 minutos e
foram gravadas por meio do gravador de celular, para
posterior transcricdo. Apds a leitura das transcrigées,
os dados foram organizados em categorias e
analisados a partir da analise categorial tematica
proposta por Bardin (2016). Essa técnica se estrutura
em trés fases: 1) pré-analise; 2) exploracdo do
material, categorizacdo ou codificacdo; 3) tratamento
dos resultados, inferéncias e interpretacdo. A
conducdo da pesquisa seguiu principios éticos,
incluindo a obtencdo de aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (parecer n2 6.581.969) e o respeito
pelos direitos e bem-estar das participantes.

Resultados e Discussao

A amostra foi constituida por cinco
mulheres, todas brancas, com faixa etdria entre 24
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e 49 anos, conjugalidade entre 2 e 12 anos e que
haviam se separado do companheiro entre 1 e 5
anos. As entrevistas gravadas foram posteriormente
transcritas e apds leitura exaustiva foram codificadas
em 5 categorias. Sendo elas, “dependéncia
emocional” (17 trechos), “rede de apoio” (11
trechos), “maternidade”, (8 trechos), “violéncia” (7
trechos) e “casamento” (6 trechos). Essas categorias
se destacam revelando fragilidades, amortecedores
e respostas ao permanecimento das mulheres no
casamento, sendo possivel identificar na narrativa
de cada mulher a profundidade de seu sofrimento
e responsabilidade quando inserida nessa dinamica
complexa de relacionamento.

A categoria “dependéncia emocional” se
refere a mulher que se mantém em relagdo direta
com o usudrio, descrevendo uma mulher que
assume uma postura aflitiva ou submissa em relagdo
ao parceiro que enfrenta um problema de uso
abusivo de substancias psicoativas. As participantes
relatam encarar uma “montanha-russa emocional”,
oscilando entre sentimentos de raiva, ressentimento,
impoténcia e culpa, conforme o trecho narrado por
uma das participantes:

Quando eu desconfiei e quando eu fui
embora, na primeira semana eu ainda fiquei
tipo, batendo a tecla, porque como eu tinha
certeza, porque eu ja tinha certeza so faltava
ele confirmar mesmo. E do que eu tinha
medo era de ele se acabar de vez, porque a
mae dele e o pai dele ndo seguravam mais,
e eu sentia que eu ainda era o que segurava
um pouco ele, e talvez ele ndo caiu tanto por
isso. E era o que eu sentia (Participante 2, 24
anos, em conjugalidade por 7 anos, separada
ha 1 ano).

E possivel inferir que a situacdo vivenciada
pela participante 2 possibilita o surgimento de
diversos sentimentos caracteristicos de dependéncia
emocional como medo, desconfianca, culpa, descuido
consigo e mudancas no estilo de vida. Além desses,
podem surgir sobrecarga fisica e emocional, baixa
autoestima, sentimento de impoténcia, fracasso,
sensacdo de vazio. No entanto, o impacto dessa
dependéncia vai além do emocional, também se
manifesta em desafios praticos e financeiros, como a
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desintegracdo familiar e sentimentos avassaladores
de soliddo, além da tendéncia generalizada de
enfrentar uma carga pesada de vergonha pelo estado
em que se encontram, intensificando o ciclo de
sofrimento e isolamento (Monari et al., 2015). Para
escapar desses sentimentos, as mulheres podem
colocar em risco suas préprias vidas, como relatado
pela participante 1.

Eu pensei em fazer algo contra mim, porque
ia acabar com tudo. Eu ndo precisaria resolver
mais nada dele, e, se eu fizesse isso, iria acabar e
ponto, porque eu ndo sabia como sair daquilo.
Mas eu pensava “meu deus, quem vai criar
meu filho, como vai ficar minha mae”? [choro].
Se eu ndo tivesse meu filho e nem minha
mae, eu tinha feito, com toda certeza, para
se livrar logo, para acabar com tudo [choro].
(Participante 1, 30 anos, em conjugalidade por
12 anos, separada ha 3 anos).

Em suma, segundo Santos (2020), a
dependéncia emocional pode se manifestar de
diversas formas nos relacionamentos, tornando-
se um obstaculo significativo para romper vinculos
abusivos. Quando esse uso estd associado a
relacionamentos abusivos, a situacao pode se tornar
ainda mais desafiadora. A manipulagdo e a visdo
distorcida do amor podem manter o individuo preso
em um ciclo prejudicial.

O uso abusivo de substancias psicoativas do
parceiro atinge a relacdo afetiva de maneira direta
na medida em que seus familiares e, neste caso, a
esposa enfrentam as ramificagdes da consequéncia
do uso pelo individuo. A mulher pode se transformar
em uma pessoa sobrecarregada por preocupagdes
cronicas, podendo chegar ao ponto de ser incapaz
de cuidar de si mesma, pois além de prestar apoio
ao dependente, também precisa lidar com seus
préoprios desafios, carregando um fardo significativo
tanto fisico quanto psicoldgico, o qual pode ser
amenizado quando a rede de apoio é ativa. O
estudo de Lima, Amazonas e Motta (2007) apontou
alto indice de stress nas parceiras de dependentes
de alcool, as quais demonstram preocupacdo nao
apenas com o estado de saude do dependente, mas
também com as consequéncias para todo o ambiente
familiar, responsabilizando-se pela sua organizacao
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e pelo bem-estar dos membros. Além disso, outro
importante fator que contribuiu para o stress dessas
mulheres foi a falta de apoio de outras pessoas para
lidar com a situacdo da dependéncia e o sofrimento
devido as consequéncias do consumo de alcool.

Nesse sentido, a segunda categoria, “rede
de apoio”, é nomeada para destacar trechos que se
referem a fragilidade em relacdo a rede de apoio
das mulheres e também enfatizar a sua importancia
para que elas sejam capazes de romper a relagdo
que as adoece. A rede de apoio é crucial para que a
mulher busque recursos que promovam sua saude
e seguranga. Isso pode incluir o acesso a servigos de
apoio psicolégico, grupos de apoio para familiares e
assisténcia social para garantir sua protecao e bem-
estar em meio as adversidades do relacionamento
(Alvarez et al. 2012). No entanto, nesse estudo,
foi possivel identificar que as mulheres se sentem
sozinhas e, muitas vezes, se encontram em meio a
uma complexa teia de expectativas sociais e pressoes
emocionais.

Ninguém sabia o que eu estava passando,
nem minha familia. Eu nunca contei para
ninguém, porque eu tinha vergonha. E uma
humilhagdo o que eu passava dentro de casa,
porisso eu ndo queria que ninguém soubesse
(Participante 5, 27 anos, em conjugalidade
por 4 anos, separada ha 5 anos).

Em relacionamentos em que o parceiro faz
uso abusivo de substancias psicoativas, a dindmica
pode ser complexa e desafiadora para a mulher
envolvida. Segundo Souza e Ros (2006), a mulher,
muitas vezes, sente a necessidade de manter
a relagdo, mesmo assumindo grande parte da
responsabilidade pelo que ocorre no relacionamento
diante da familia e do julgamento das pessoas em seu
ciclo. Assim, acaba se anulando, pois além de lidar
com as proéprias dificuldades do relacionamento,
enfrenta também a pressdo social e o estigma
associado ao consumo de drogas, que muitas vezes
amplificam o seu sofrimento.

Em suma, é importante observar a rede de
apoio, pois a relacdo com o individuo pode fazer
com que as mulheres relativizem aspectos que
sdo importantes para elas, como seus valores e,
em alguns casos, se sintam obrigadas a sustentar

a relacdo. Contudo, quando reconhecem que nao
estdo sozinhas, o sentimento de desamparo e solidao
tende a diminuir, como relata a participante:

Teve um amigo muito proximo de mim que
naquela época que eu passava aquelas
coisas horriveis, ele foi |a em casa. Um dia de
manh3, ele saiu do servico e foi |la em casa as
9 da manha e dizia para mim: “filha, ta todo
mundo vendo o que tu estd passando, a gente
ama ele, mas a gente te ama muito mais”. Dai,
guando eu vi isso, eu pensei: “agora é a minha
chance, a minha familia me ama [Choro]”
(Participante 1, 30 anos, em conjugalidade
por 12 anos, separada ha 3 anos).

Em meio a esse cenario complexo, encontrar
suporte é essencial. Ter alguém que genuinamente
a escute, compreenda suas angustias e valide suas
experiéncias pode ser um farol de esperanca em
meio a escuriddo, fornecendo-lhe a coragem e
a confianca necessdrias para tracar seu préprio
caminho em direcdo a liberdade e ao bem-estar
emocional (Souza & Ros, 2006). Conforme Oliveira,
Neves e Santos (2016), as mulheres que permanecem
nesses relacionamentos além de se distanciarem de
si, distanciam-se também das rela¢cdes ao seu redor,
passando a viver apenas o ciclo do usudrio e/ou em
funcdo de seus filhos. Dessa forma, é crucial abordar
ndo apenas como um problema individual, mas
também como um desafio social que requer uma
resposta abrangente e colaborativa da sociedade.

A terceira categoria, “maternidade” traz
trechos que falam sobre o desejo de protegao
em relacdo aos filhos e a suposta forca feminina
alimentada pelo ideal materno. A maternidade é
uma das fungdes mais estreitamente associada
ao feminino em nossa cultura. As mulheres
experimentam uma série de eventos ao longo de
suas vidas para a construcdao de sua identidade,
como a subjetivacdo para a passividade, o desejo
pelo casamento e a maternidade, sendo esta ultima
evocada por um suposto instinto materno que
produz efeito direto na submissdo das mulheres no
interior das familias (Zanello, 2018).

Conforme Behar (2018), apesar da
transformacdo nas posi¢des sociais ocupadas pelas
mulheres na sociedade e da adocdo de novas
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responsabilidades, elas continuam enfrentando
pressdes sociais para desempenhar o que o
imagindrio popular espera como fung¢do feminina,
especialmente o papel de mde. Na medida em que
sdo subjetivadas por tais expectativas sociais, a
maternidade parece surgir como fonte significativa
de for¢a e motivagdo para aquelas imersas em um
relacionamento com um homem dependente de
substancias psicoativas.

Sé pensei em me separar quando eu vi que
estava prejudicando o meu filho, e eu digo
que se eu ndo tivesse tido ele, eu ainda
estava naquela vida, porque ndo foi por
mim, foi pelo meu filho [choro] (Participante
5, 27 anos, em conjugalidade por 4 anos,
separada ha 5 anos).

O trecho ilustra as preocupacbes excessivas
sobre o impacto que a situagdo estd tendo sobre os
filhos, percebendo que o uso abusivo do companheiro
ndo afeta somente sua prépria seguranga e bem-estar,
mas também o desenvolvimento emocional, psicoldgico
e fisico dos filhos. Essa preocupagdo com o futuro
e 0 bem-estar deles pode significar uma poderosa
motivagdo para buscar uma vida livre de abuso.

Eu sofri muito, tanto que eu antecipei a
minha cesdrea porque eu ndo aguentava
mais. Eu queria fazer logo, porque nao
queria mais que a minha filha sentisse o
gue eu estava sentindo, porque eu tinha
um sentimento tao ruim dentro de mim, um
sentimento muito ruim e eu queria parar
de dar sofrimento para ela (Participante
4, 49 anos, em conjugalidade por 24 anos,
separada ha 5 anos).

Cabe, portanto, ressaltar que a sobrecarga
de responsabilidades sobre as cuidadoras mulheres
ndo se limita apenas ao cuidado do companheiro,
mas especialmente a sobrecarga emocional de
cuidar e proteger os filhos da situacdo a que estdo
submetidos. Ademais, essas mulheres, muitas
vezes, enfrentam o desafio adicional de equilibrar
essas responsabilidades de cuidado com uma carga
significativa de tarefas domeésticas. Isso ressalta a
necessidade de reconhecer aimportancia de apoiar e
aliviar o fardo das cuidadoras, bem como desafiar as
normas de género que perpetuam essas expectativas
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(Maciel et al., 2018).

Além disso, as mulheres estdo a mercé de
momentos de violéncia com o companheiro, evi-
denciando que o cotidiano demonstrado pelas mu-
Iheres é instavel, permeado por diversos conflitos,
ameacas, desqualificagdes, ciimes, violéncia fisica
e psicoldgica. A quarta categoria, “violéncia”, relne
trechos que retratam esta realidade. Nas entrevistas
realizadas, a violéncia esteve presente na histéria de
vida de todas as participantes, seja ela fisica, verbal,
psicolégica, moral ou sexual. Pode-se constatar, por
meio do trecho a seguir, a violéncia vivenciada por

uma das entrevistadas:

A época em que eu estive com ele foi
a época mais dificil para mim, eu perdi
mais de 20 kg, eu nao tinha liberdade, eu
o acompanhava em tudo, eu fazia coisas
por ele e ndo por mim. De certa forma,
eu adotei comportamentos como o dele,
como o narcisismo; eu estava sendo uma
pessoa muito narcisista. E eu sofria muitas
violéncias: violéncia moral, psicolégica,
fisica, sexual porque foi tudo, tudo, tudo...
E todo mundo falava para eu fazer B.O
contra ele, mas eu pensava: como que eu
iria fazer isso, sendo que ele tinha dez vezes
mais dinheiro que eu? E e eu tinha medo de
ele descobrir que foi eu e fazer ainda mais
algo contra mim, me gerou muita paranoia
(Participante 3, 26 anos, em conjugalidade
por 2 anos, separada ha 1 ano).

O uso abusivo de substancias psicoativas
pelo companheiro, conforme Vieira et al. (2014),
aumenta a vulnerabilidade das mulheres a situacées
de violéncia nas relagdes conjugais e familiares,
tornando a convivéncia desconfortavel e dolorosa
para elas. Apesar de algumas mulheres manifestarem
o desejo de romper com o ciclo de violéncia por meio
de denuncias, outras desejam abandonar a vida
como forma de por fim ao sofrimento. Essa diferenca
de respostas pode ser atribuida a intensidade e a
percepcao da violéncia sofrida, que resultam em
perda de autoestima e profundo sofrimento psiquico.
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E muitos motivos para eu permanecer no
relacionamento foi por ameaca. Ele me
perseguia, ia até o meu apartamento, ficava
me esperando. Entdo era muito dificil; eu
nao conseguia sair daquilo e as pessoas me
perguntavam, me alertavam, me avisavam.
Ele me mandava carta, depois das situacgoes,
todo romantico, que nunca maisiria se repetir,
e sempre se repetia. Entdao, por um tempo
eu acreditei, porque ele era uma pessoa
maravilhosa, tinha um coracdo enorme. E eu
sempre fui uma pessoa que acreditou no lado
bom das pessoas e que as pessoas podem
mudar. Entdo, assim eu continuava; eu queria
ajudar ele de certa forma. Eu fui agredida
fisicamente por ele, também era algo que eu
dizia que eu nunca iria permitir (Participante
3, 26 anos, em conjugalidade por 2 anos,
separada hd 1 ano).

O relato da participante 3 é uma ilustracao
de como funciona o ciclo da violéncia nos
relacionamentos. De acordo com Walker (1979),
esse ciclo descreve como as mulheres, apds algum
tempo convivendo com a violéncia, passam a
reavaliar as atitudes de seus parceiros, ponderando
sobre as consequéncias de suas escolhas tanto
na vida publica quanto na privada. Esse ciclo é
composto por trés fases: aumento da tensdo, ato
de violéncia e arrependimento, cada uma com
intensidade e duragao varidveis, mas que se repetem
frequentemente.

Na fase do aumento da tensdo ocorrem
incidentes de violéncia psicolégica, com agressdes
verbais que se tornam mais longas e desagradaveis.
A dificuldade em manter o equilibrio da relagdo leva
ao surgimento de um padrdo agressivo, tornando
qualquer situacao externa capaz de desestabilizar
o precario equilibrio existente, tornando a tensdo
insuportavel. Afase do ato devioléncia é caracterizada
pela descarga incontrolavel da tensdo acumulada na
fase anterior. Os incidentes violentos sdao mais graves
e imprevisiveis, ocorre a materializacdo da tensdo em
violéncia verbal, fisica, psicoldgica ou patrimonial,
nesse momento a vitima costuma buscar um
afastamento da pessoa agressora. E por ultimo, a
fase de arrependimento também chamada de lua

de mel é marcada por momentos no qual o autor
da violéncia demonstra arrependimento, tentando
retomar o relacionamento e manter um periodo de
calmaria. H4 uma tentativa de mudanca na relacdo,
baseada em uma imagem idealizada de convivéncia
(Walker, 1979).

A promessa de mudanca, muitas vezes
acompanhada por manifestagGes de afeto, sustenta
o ciclo de violéncia, mantendo a mulher na esperanca
de que o parceiro mude de comportamento. A fase
de lua de mel funciona como mantenedora da
homeostase do relacionamento, incentivando ambos
0s parceiros a permanecerem juntos. No entanto,
com o tempo, o ciclo se repete, com agressdes cada
vez mais intensas e frequentes dentro do casamento.

Por fim, a categoria “casamento”, associa-se
a uma relagdo interpessoal complexa que envolve
diversas interacdes emocionais, comportamentais
e cognitivas entre os conjuges, inclusive a dindamica
do amor romantico, principalmente, em relagdo as
mulheres. Zanello (2018) argumenta que, devido as
expectativassociaisvoltadasparaocasamento, muitas
mulheresacabam se envolvendo profundamente com
a posicdo do casamento em si, mesmo que estejam
insatisfeitas com o relacionamento. Essa situacdo
pode ter efeitos adversos em sua saude emocional,
conforme discorre uma das entrevistadas:

Se ele tivesse sido sincero comigo e que
precisava de ajuda, eu tirava de mim para dar
para ele. Se isso é amor, ndo sei... deve ser! E
porque, sei ld, ele na minha cabega, como eu
estava na igreja, e a gente se casou, a gente
se casou no civil, a gente se casou religioso,
eu botei um vestido de noiva. E na minha
cabeca também: “o que Deus uniu, homem
nenhum separa” e eu lutava muito por conta
disso. Dai eu comecei a igreja, as vezes ele ia
comigo, as vezes nao ia. E eu pensava: “meu
Deus, mas Deus ndo quer me ver triste desse
jeito, eu estou morrendo, ele ndo quer me
ver assim” [choro] (Participante 1, 30 anos,
em conjugalidade por 12 anos, separada ha
3 anos).

Desse modo, Zanello (2018) explica que,
para as mulheres, o amor estd intrinsecamente
ligado a sua identidade e é considerado uma parte
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fundamental de sua experiéncia de vida. O afeto
das mulheres muitas vezes é usado como um
meio de garantir a manutengdo da relagdo, o que
favorece tanto os homens quanto a cultura em que
estdo inseridos. Nesse sentido, conforme apontado
pela autora, ao longo da histéria, as mulheres
desenvolveram estratégias transmitidas de mae para
filha, na tentativa de sobrevivéncia diante da falta
de compromisso emocional por parte dos homens.
Essas estratégias ndo sdo apenas um investimento
entre vdrias opcdes igualmente importantes, mas
muitas vezes representam uma dedicagdo quase
exclusiva.

Ele sufocou tanto a minha vida, e eu sinto
que eu perdi muito tempo ali, porque eu
podia ter saido antes. Eu ndo precisava nem
ter casado; eu ja sabia que ndo ia dar certo.
Tipo, no namoro a gente ja brigava muito, ja
era horrivel. S6 que dai para agradar familia,
para agradar a mde, para agradar os meus
avos e todo mundo que gostava muito dele,
que eu ia ter uma vida boa. Entdo, vai, vai
que vai dar certo (Participante 1, 30 anos,
em conjugalidade por 12 anos, separada ha
3 anos).

O dispositivo amoroso, como apresenta
Zanello (2018), estabelece que o amor romantico
deve ser um objetivo central e essencial na vida das
mulheres, frequentemente priorizando a realizagado
afetiva sobre outras formas de realizacdo pessoal
e profissional. Nesse contexto, espera-se que as
mulheres assumam papéis especificos, como o de
cuidadoras e promotoras do afeto e da harmonia nas
relagbes, o que pode resultar em uma sobrecarga
emocional e na perpetuacdo de desigualdades de
género.

Com base em Zanello (2018), podemos
afirmar que a adogdo dessas normas sociais pode
desencadear um profundo sofrimento psiquico,
jd que muitas mulheres se sentem pressionadas a
atender expectativas irreais sobre o amor e a vida
conjugal. Esse sofrimento pode se manifestar em
baixa autoestima, ansiedade, depressdo e outras
questdes de saude mental. O dispositivo amoroso
também perpetua relagdes de poder desiguais entre
homens e mulheres, reforcando a dependéncia
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emocional e, frequentemente, econdmica das

mulheres em relagdo aos homens.

Consideragoes Finais

O presente estudo buscou compreender
os efeitos psicossociais sobre mulheres envolvidas
com parceiros que fazem uso abusivo de substancias
psicoativas. Dessa forma, por meio das analises do
conteudo das entrevistas realizadas, foi possivel
identificar na narrativa de cada participante a
profundidade de seu sofrimento e o sentimento
de responsabilidade em sua insercao na dindmica
de relacionamento. Os relatos dessas mulheres
revelaram um universo marcado por intensas
experiéncias de sofrimento psiquico, refletido nas
implicagdes profundas e multifacetadas que a
relacdo dos parceiros com as substancias causou em
sua vida.

O estudo evidenciou que o sofrimento
psiquico das mulheres se estende a uma gama
de desafios emocionais, psicolégicos e sociais. A
constante oscilagdo entre esperanca e desilusao,
a vivéncia de culpa e autoquestionamento, a
responsabilizacdo, a soliddo, bem como a exposicdo
a situagdes de risco e vulnerabilidade, emergiram
como temas centrais nessas narrativas.

O sofrimento emocional das mulheres pode
ser extremamente severo, caracterizado por um
ciclo incessante de medo, ansiedade e desgaste
psicolégico. Essas mulheres lidam ndo apenas com o
comportamento imprevisivel de seus parceiros, mas
também com a pressao social e familiar para manter
o relacionamento, muitas vezes sustentado por
promessas de mudangas que raramente se realizam.
A constante instabilidade e o consequente desgaste
mental afetam profundamente a saude mental
dessas mulheres. Além do sofrimento agravado pela
falta de apoio e pelo estigma social, destaca-se a
necessidade urgente de intervengGes eficazes que
proporcionem suporte psicoldgico e social adequado
a essas mulheres.

Além disso, a pesquisa destacou a
importancia da compreensdo contextualizada
desses casos, considerando ndo apenas os aspectos
individuais, mas também os fatores sociais,
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culturais e econdmicos que influenciam e moldam
as experiéncias das mulheres em questdo. Nesse
sentido, o estudo desenvolveu uma visdo mais
ampla das complexidades subjacentes a esses
relacionamentos, chamando a atencdo para a
necessidade de suporte e interven¢do junto a essas
mulheres.

Diante dessas conclusdes, torna-se evidente
a urgéncia de politicas e programas que abordem
ndo apenas o uso abusivo de substancias em si, mas
também suas ramificagdes nos ambitos psicossocial e
interpessoal. Somente por meio de uma abordagem
integrada e sensivel as necessidades especificas
dessas mulheres sera possivel mitigar o sofrimento
psiquico e promover uma maior qualidade de vida e
bem-estar para elas.

Em suma, este estudo lanca luz sobre a
realidade dolorosa e, muitas vezes, invisivel das
mulheres, bem como busca dar visibilidade as
mulheres que enfrentam o sofrimento psiquico
decorrente de relacionamentos com parceiros
usuarios de substancias. Suas demandas merecem ser
reconhecidas e suas necessidades atendidas. Assim,
poderemos trabalhar para mitigar o impacto dessa
situacdo, oferecendo estratégias de enfrentamento
e recursos para a promoc¢do de autonomia dessas
mulheres. Apontamos para a necessidade de
fortalecimento de servigcos que atendam pessoas que
fazem uso abusivo de alcool e outras drogas, e para a
extensdo do cuidado também a familia, trabalhando
para o tratamento e cuidado, oferecendo promocao
de saude e prevenc¢do de agravos.

Como limitacdo desse estudo, aponta-se
0 numero pequeno de participantes. Ainda que as
pesquisas qualitativas ndo tenham a pretensdo de
oferecer explicagdes generalistas sobre o fenémeno,
entende-se que o assunto pode ganhar maior
densidade tedrica com uma amostragem maior.
Além disso, nessa pesquisa, todas as participantes
sdao mulheres brancas, cendrio comum no territdrio
da pesquisa (Santa Catarina), em que mais de 77%
da populacdo é autodeclarada branca (IBGE, 2023).
Recomenda-se que novos estudos considerem
analisar o fenébmeno a partir de uma amostra de
participantes mais variada em relacdo a raca/etnia.
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